Bildskarmsglas

Enstyrkeglas

Glasen anpassas efter ett det avstand som anvandaren har till sin
datorskarm. Avstandet behdver matas upp innan synundersokning, da
det kan variera mellan ca 50 cm upp till 1 m. Glasen har ett begransat
skarpedjup som staller krav pa att avstandsmatningen ar gjord noggrant.
Enstyrkeglas passar de som spenderar langa stunder framfor
datorskarmen utan att behdva titta pa mindre text pa annu narmre hall.

Narprogressiva

Med narprogressiva kan du se upp till 2 m, skarm och aven pa ett
manuskript. Glasets breda synfalt gor att anvandaren ser klart ver hela
glaset med undantag for en liten del i glasets kanter, som ar suddigt.

Langst upp i glaset finns avstandsdelen som anvands for seendet pa
upp till 2 meters hall. | mitten finns den del som anvands for skarm och
langst ner den som anvands fér manuskript.

Narprogressiva ar anpassade for att kunna vaxla mellan skarm- och
manuskriptavstand. Vid arbete med fler an en datorskarm kan
enstyrkeglas vara att foéredra eftersom narprogressiva har en viss
suddighet i sidled.

Rumsprogressiva

For de som vill ha och behdver ett klart seende pa upp till 4 meter ar
rumsprogressiva det basta alternativet. Avstandet kan variera beroende
pa vilken styrka anvandaren har, men i ett normalt styrkeomfang kan de
anvandas for arbete vid datorskdrm och manuskript — och dessutom kan
anvandaren behalla dem pa, nar hen roér sig pa kontoret.

Rumsprogressiva passar dem som har varierande arbetsuppgifter som
leder till att de behdver vaxla mellan olika avstand. Notera att
avstandsdelen ar begransad och inte kan anvandas for att se pa langt
hall, som vid exempelvis bilkérning.

Privata progressiva

Progressiva glasdgon har en avstands-, en mellan- och en nardel. De
olika styrkorna i glaset gor att anvandaren slipper byta glaségon fran och
till for att kunna se pa namnda avstand.

Bredden pa glaset varierar och ju mer avancerad slipning glaset har, ju
bredare blir delen fér skarm och Iasning.

Ett mer avancerat progressivt glas ger battre synkomfort, en kortare
tillvanjningstid och ett bekvamare seende for Iasning. Anledningen till
detta ar att glasen ar anpassade efter bagens form samt hur den sitter pa
anvandaren.

| progressiva ar synfaltet for mellanavstand och nara mindre an hos
bildskarmsglasdgon.
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Det gor att man far en mindre del i glaset att titta i jamfort med bildskarmsglaségon. Foér att

kompensera for det lilla synfaltet man har i progressiva blir man tvungen att vrida pa huvudet mer.
Nar man tittar rakt fram i de progressiva glasen sitter styrkan fér mellanavstand for lagt i glaset,

darfor héjer man hakan mer for att kunna se pa skarmen. Detta medfér att man far ont i nacke och

axlar nar man sitter med sina vanliga progressiva glaségon.

Progressiva ar alltsa inte ergonomiska att anvanda framfor datorskarm, darfoér ar det battre att

ha ett par bildskarmsglaségon.



