
Om Optiker utan gränser 
Optiker utan gränser är en biståndsorganisation startad av Synoptik som hjälper människor i tredje 
världen till ett liv med bättre syn. Arbetet görs i samarbete med Vision For All, en svensk 
biståndsorganisation som projektleder arbetet på plats i länderna som besöks. Synoptiks butiker och 
med hjälp av samarbetspartners samlas begagnade glasögon in som skänks till behövande när 
Optiker utan gränser en gång per år gör en hjälpresa.  
Senast gick resan till Bolivia i början av april 2019. Under cirka två veckor utförde ett team på tio 
optiker och assistenter synundersökningar och utprovningar av glasögon på olika platser i Bolivia. 
Resultatet blev 
2 397 synundersökningar och 3 849 utprovade glasögon. Detta var Optiker utan gränsers nionde 
hjälpresa.  
Optiker utan gränser i siffror 

• Optiker utan gränser har under åren gjort hjälpresor till Bolivia, Peru, Nicaragua, och 
Guatemala.

• Inför dessa resor har man totalt samlat in cirka 424 000 glasögon. De som inte används 
under resorna skänks vidare till Vision For All för att ingå i andra biståndsprojekt.

• Totalt har Optiker utan gränser hjälpt cirka 25 500 medmänniskor att se bättre.
• Av dem man hjälper är cirka 55 procent kvinnor. En majoritet har aldrig ägt ett par glasögon 

tidigare.
Fakta om världens syn (från WHO) 

• 253 miljoner människor beräknas ha nedsatt syn i världen. 89 procent av dem bor i låg- eller 
medelinkomstländer.

• 80 procent av alla synnedsättningar kan avhjälpas eller förebyggas.
• Glasögon är fortfarande det bästa och mest tillgängliga hjälpmedlet för detta eftersom just 

okorrigerade brytningsfel är den främsta orsaken till måttlig och svår synnedsättning.
• Grå starr är den vanligaste orsaken till blindhet i medel- och låginkomstländer. Grå starr kan 

förebyggas med solglasögon. 
• Utvecklingen går åt rätt håll tack vare länders socioekonomiska utveckling, genom 

satsningar på hälsovård och ökad kunskap. Dock uppskattas antalet människor med nedsatt 
syn att tredubblas på grund av befolkningsökning och en åldrande befolkning.




