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GEDRAVCHSANWEISUNG
DIESE  GEPRAUCHSANWEISUNG ENTHALT WICHTIGE  INFORMATIONEN ZUM GEBRAUCH OER
KONTAKTLINSE N UND ZVR PFRODUKTSICHERMEIT BITTE LESEN SIE SIE SORGFALTIG DURCH UND HEBEN
SE SIE ZUM SPATERCN NACHIFTSFN AUF  KONTAKTLINSEN SOLLTEN IMMER VON EINEM
KONTAKTLINRENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN FUR DIE KORREKTE VERWENDUNG OER
KONTAKTLINSEN IST ES WESENTLICH DASS ALLE ANWEISUNGEN DES KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN
SOWIC DIE GE BRAUCHSANWE ISUNG GENAU BEFOLGT WERDEN

PRODUKTREZEICHNUNG (Name)'

o Sphanache Em-Monats Kontaktingen
TOTALIO™ Kontaklinseh

* Tonscne [in-Monats -Kontaklimsen
TOTALID™ tor Ashgmatism Kontaktiinsen

PRODUKTBESCHREIBUNG

Dis weichen Kontakilinsan sind aus einem Linsenmaterial gefertigl, das zu atwa 55 % aus Wasser und zu 45 % aus
Lehfilcon A, minem Silikon-Hydrogel, besteht. Die Linsen werden einer Oberflachenbehandiung unterzogen, um den
Wassergehall an der Oberflache zu erhdhen Aullerdem enthalten die Linsen den Farbstofl Reactive Blue 247 und
bestzen eine schwache. blau-gruniiche Frbung, damit sie bei der’ Handhabung besser sichtbar sind. Die
verwendeten UV- und UV-Vis-a B block UV-Strahlen und reduzieren das
E gen von hochener sic! Licht (high energy visible ight, HEVL) Im Wellenlang Y von

VORSICHTBMASSNAHMEN

e Kordaktinsensperais! afie
« Bel der Wahi des geai: X yps und der gesi] mmw(’:dwm""“"‘"’“"
Merkmale des Auges und der Linse baricksichtigen. die E'””"‘m' o, Mittondicks, Renddcke sowe
Augengesundhelt haben k6nnen; dazu gehdran Sauerstoffdu oret.
h 4l L]
- ?urc m-:‘r"d er oplisc :”uzn:"zu o missen nach sinmaliger Anwendung entsorgt und dorfen
pa

9
rden
nicht bel ainar weltoren Person mmlmmn?eﬂlﬁ:!d e Sitzverhalten dor Linse auf dem Auge sind bet der Abgabe

e A des K
' an: Linse vom {5 u Wbﬂ undin der Fom. kmm“‘.ﬂw‘“ "uml‘m’lﬂmﬁnl“ sen
* Fluoreszein, ein gelber Farbstoff, darf bei aufg! micht sog
nehmen diesen Farbstof! auf und verfdrben sich
hilitat d r durch Homhautveriatzungen
« Bel DI kann die isein; B des B8 .h._ aus wie bel

i i und
gefhrdel sind; darGber hinaus heilen Verletzungen nicht so ':::\!tru-p"" ann o8 zu Sahverindeningan oder

+ \Wahrend der Schwangerschaft oder bel Anwendung oraler anen soiten daraber fnformiert werden

. i Llnnunveﬂrﬂgll:l;;‘a’l:‘ " dlr:u' Ihra Linsen bei Augenrotung oder
Augenreizung sofort abzunehmen. e
« Unmittelbar nach Anp: der K tinsen sollten in der Lage sein, dia Linsen

oder ainen Helfer haben, der Ihnen die Linsen abnehmen kann.

380 nm tis 450 nm Uber alle Linsenstarken hinweg gelangen weniger als 1 % der UVB-Strahlen im Bareich von
280 nm bis 315 nm sowie weniger als 10 % der UVA-Strahien im Bereich von 315 nm bis 380 nm an das Auge. Die
dnnsten Linsen blockieren 34 % der Strahlen des blauen Lichts im Wellenlangenbereich von 380 nm bis 450 nm.
TECHNISCHE LEISTUNGSMERKMALE
Linseneigenschaften

* Brechungsindex, hydratisier:

« Lichttransmission (spektral):

* HEVL-Transmission (spektral):

¢ UV-Transmission:

140

2 8BS % T (Durchschnitt von 380 nm bis 780 nm)

< 80 %T bel 420 nm

TUVB < 1 % (durchschnittliche prozentuale Durchlassigkeit
von 280 nm bis 315 nm)

gkeil selbst
« Regeimafige Augenuntersuchungen sind nélig, denn sie tragen dazu
Kon v Agers sicl Alcon empfiehit Kantaktinsentrager, (hran K:n!lk
|@hriich aufzusuchen oder nach Ermessen des Kontaktiinsenspezialisten auch haufiger.

bel, die fortwahrends Augengesundheit des
flinsenspezialistan enmal

Vo 8 fir die habung und das Tragen von Linsen :
« Untersuchen Sie Ihre Augen taglich. Sle sollten kiar und nicht gereizt sein, sich gut anfdhlan und Sie soliten gu
sehen kannen.

« Nicht verwenden bel beschadigter oder unzureichend vemoqe'l‘l:'r' Fo'g:?.;:z::r:‘n. Dadurch kann es 2u
Produktverunreinigungen kommen, was zu einer schweren Augeninfektion 8

« Wann die Folienpackung versehentiich gedffnet wird, bevor dia Linse tatsachlich aufgesatzt werden mll.'l:;r(;rlul;::
Linse In einem sauberen K ki behalter vt werden, Es gibt untersc

TUVA < 10 % nittliche p
von 315 nm bis 380 nm)
123 x 10" (cmi/sek) (ml Oz/ml x mmHg), gemessen bel

Durchiassig

* Sauerslofipermeabliitat (Dk)

35 °C (Polarographie-Methode )
« Wassergehalt: 55 % Feuchtg In phy gl ng
* Wassergehall an der Linsenoberflache 290 %
Verfigbare Linsenparameter’
TOTAL30™ Kontaklinsen (sphansch):
* Gesamidurchmesser: 14.2 mm
« Mittendicke 0.08 mm bei -3,00 dpt (abhangig von der Starke)
« Basiskurve: 8.4 mm
* Slarken: Minus: -0.25 dpt bis -8.00 dpt (in 0.25-dpt-Abstufungen)

-8,50 dpt brs -12,00 dpt (in 0.50-dpt-Abstufungen)
40,25 dpt brs +6.00 dpt (in 0, 25-dpt-Abstufungen)
+6.50 dpt brs +8,00 dpl (in 0.50-dpt-Abstufungen)
TOTAL30™ for Astigmalism Konlakllinsen (lorisch)

* Gesamidurchmesser. 14,5 mm

Plus:

* Mittendicke: 0,10 mm bei -3,00 dpt (abhangig von der Starke)
¢ Basiskurve 8.6 mm
« Starken und Achsen: Sphansche Starken
Minus: plano bis -6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen);
6,50 dp! brs -10.00 dpt (in 0.50-0pt-Abstufungen)
& Plus: 40.25 dp!t bis +6.00 opt (0.25-apt-Abshifungen).

46,50 dp! brs +B8.00 dpt (n 0.50-0pt-Abstufungen)

Zylinderslarken: -0,75 dpt, -1.25 dpt. -1,75 dpt. -2.25 dp!. -2.75 dpt

Achsen 10* bis 180" (n 10°-Abstufungen)
ZWECKBESTIMMUNG / VORGESEHENE ANWENDUNG
Lahfilcon A weiche Kontakllinsen wirken als refraklives Medium, weiches Lichtstratien auf der Netzhaut bundelt, um
die Sehfahigkeil zu komgieren
ZIELGRUPPEN
Die Zielgruppe fur Lehfilcon A weiche Konlaktinsen umfass! Personen ab esnem Aller von 7 Jahren mit nicht
erkranklen Augen, dis eine Sehkorrektion (Kurz- oder Wetsichtigked. mit oder ohne zusitzichem Astgmalismus)
benaligen und bel denen eine gule Linsenanpassung mbghch st Sie missen m der Lage sen, de Anwesungen zum
Tragen und Pflegen der Linsen sowie die Sict v und zu Defoigen oder eine
Belreuungsperson haben, die dies fir sie Ubermimmt

KLINISCHER NUTZEN
TOTAL30™ (Lehfiicon A) spharische, welche
Waltsichtigkeil.

TOTAL30™ for Astigmatism (Lehfilcon A) lonsche, weiche Konlakiinsen verbessem de Sehfihgkead bai Personan
mit Kurz- oder Weitsichligkelt und Astigmatismus

INDIKATIONEN (Anwendungen)

TOTAL30™ (Lehfilcon A) sphinsche, weiche dienen Zur opb

Fehisichtigkeitan (Kurz- oder Weitsichligkell) bel Personen ma befundfresen Augen und mnimalem Astigmatismus,
der das Sel nichl be g

n de g bet Personen mil Kurz- oder

TOTAL30™ for Astipmalism (Lehfilcon A) lonsche, weiche @enen zur opl Korrekbon refraktiver
Fehisichtigkeiten (Kurz- oder Weitsichtigkeit, mit Astigmatismus) bei Personen ma befunafresen Augen

TRAGEPLAN

Die Linsen sind, gemal den P gen des peziatsten, fUr das Tragen wahrend des Tages
(weniger als 24 Stunden Im Wachzusland) gedachl und missen regeimalyg abgeselzt und jeweils vor dem
Wiederaufsel gereinigl und (ch h, nicht durch Hitze) oder entsorgl werden Die Linsen mussen
Jeden Monal (bzw. nach Ermessen des Kontaktiinsenspezialisten auch haufiger) entsorgl und durch ein neues Paar
erselzt werden,

KONTRAINDIKATIONEN (GRUNDE GEGEN EINE ANWENDUNG)
sol

Iten bel Erkrankungen oder | gungen nicht getragen werden. Unter folgenden
Bedingungen kann das sichere Tragen der b trachbgt oder Wdglich sein:
* Allergie, Entzdndung, Infektion oder Reizung in oder um Auge/Augeniider herum
oL hender Ti Auge)
« Homhauthypoasth ( te Homnh at)
* Anwendung von Arzneimilteln, einschlieBlich Augenpraparaten, bel denen das Tragen von Kontakilinsen

kontraindiziert ist, oder die das Tragen von Kontakllinsen beeintrachtigen

« Systemische Erkrankungen. bei denen es zur V ung des Krankh kann oder die das
sichere Tragen, die sichere Handhabung und/oder die sichere Pflege von Kontaktinsen beeintrachtigen

« Bel auftretender Augenrdtung oder -reizung

Fragen Sie einen Kontaktlinsenspezialisten in diesen oder anderen Fallen ausdricklich um Rat.

WARNHINWEISE

Linsen zum Tagestragen sind nicht fir das Tragen dber Nacht bestmmt. Lahfilcon A Linsen dirfen nicht wahrend
des Schiafens getragen werden.
» Schwerwieg Aug \gen, einschlieBlich Homt
entstehen und zu Sehverlust fuhren. -
Das Tragen von Kontaktlinsen erhht das Risiko von Augeninfektionen. Zudem wird fir Kontaktiinsentrager das
Risiko, an einer ulzerativen Keralitis zu erkranken, erhdht, wenn sie mit ihren Linsen schiafen und/oder wenn sie
rauchen.**

Kontaktlinsentrager, bei denen es 2zu Aug , F starkem Tranenfiuss,
Set \gen, Augenrdtung oder and Al kommt, sind ang , die Linsen
abzunehmen und sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten zu wenden.
Prpbleme mit Kontaktinsen und Kontaktiinsenpfiegemitteln konnen zu einer schwerwiegenden Schadigung des

Keratitis), konnen schnell

Auges fuhren. Es ist daher duBerst wichtg, die gen des und alle Anweisungen
der Y Zur g der insen und der i 2u
befoigen.

Nicht sterile Flussigl (z.B. Lei destilliertes Wasser, hausgemachte Kochsalzlésung oder
Speichel) ddrfen nicht als Ersatz irgendeiner Komponente im Kontaktiinsen-Pflegeprozess verwendet werden. Der
Gebrauch von Leitungswasser und destilliertem Wasser wurde mit Akanthamoben-Keratilis, einer behandlungs-
i hauti .in2, hang gebracht
UV-absorbierende Schutz-

und heilung: Hor

* UV-absorbierende Kontaktiinsen sind kein Ersatz fur oder Sonnenbrillen.

ager sollten Brillen mit UV-Schutz wie empfohlen tragen.
« Die Wirksamkeit des Tragens von UV: ierend bei Pra oder Senkung der
1auf von A gen, die mit Exp geg UV-Lichtin thang stehen, Ist derzeit

nicht belegt.
« Eswurde nicht nachgewiesen, dass die Filterung von HEV-Licht (HEVL) durch Kontaktiinsen dem Anwender einen

. Befolgen Sle die I glich AL 9, Reinigung; God
Desinfektion der Linse vor dem Tragen.

« Im Interesse der Gesundheit und SE:herheil Ihrer Augen sollte der Tragepian von [hrem Kontaktiinsenspezialisten
festgelegt werden. Tragen Sie Lehfilcon A weiche Kontaktlinsen nicht beim Schiafen.

« Tauschen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen aus. Dies kénnte Mikroorganismen Ubertragen. was
2u emnsthaften Problemen mit der Augengesundhait fihren kénnte. -

« Bringen Sie niemals Ihre k mit unstenlen Flissigh ) (einschiielich Leitungswasser und Spe da )
In Kontakt, da dadurch eine mikrobleile Verunreinigung erfolgen kann, welche zu daverhaften Schadigungen der
Augen fuhren kdnnte.

« Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzldsung oder Benelzungstropfen, um Ihre Linsen zu desinfizieren. Diese
Fldssigkeiten kdnnen Ihre Linsan nicht desinfizieren. Wenn Sie die empfohiene Desinfektionsiésung nicht
verwenden, kann es zu schwerwlegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kemmen. .

« Fragen Sie einen Kontaktiinsenspezialistan hinsichtiich des Tragens von Kontaktlinsen bel sportiichen Aktivitaten,
einschileflich Schwimmen und anderen mit Wasser verbundenen Aktivititen. Eine Exposition goganﬂbgr YVESSUY
(oder anderen nicht stenlen Flussigkelten) beim Tragen van Kontaktlinsen aten wie
Wasserskifahren und warmen Badem kann das Risiko fUr Aug 1, elr
Keratitis, erhdhen.

» Nehmen Sie Ihre Kontakllinsen ab und werfen Sie sie weg, wenn Sie schédlichen oder reizenden Dampfen

gen des F

ausgesetzt sind.

¢ Werfen Sie jede K weg, dle ausg odar beschadigt Ist. Sle sle durch eine frische, neue
Unse.

* Es wird empfohlen, dass ger Ihren 1 x pro Jahr aufsuchen,

oder wie von thram Kor 0

*» Informieren Sie Ihren Arbeitgeber darilber, dass Sie Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn Ihre Arbeil die
Verwendung einer Augenschutzausristung (z. B. Schutzbrille) erfordert.

* Notieren Sie sich fir jedes Auge die richlige Linsenstarke. Prifen Sie vor dem Aufsetzen der Linse, dass die
angegebene Stirke auf jeder Foll k fir das ent hende Auge korrekt Ist.

« Andem Sie den Linsentyp oder die Paramater nicht, ohne varher einen Kontaktiir { nzu I

* Wenn Sie eine langere Zeit keine Kontakllinsen tragen, sprachen Sie mit einem Konlaklinsenspezialisten, bevor
Sle wieder mit dem Tragen von Kontaktlinsen beginnen.

* Verwenden Sie Seifen, Lotionan, Cremes, Kosmetika oder Deodorants vorsichlig, denn sle kénnen Reizungen
verursachen, wenn sia mit Ihren Linsen In Kontakt kommen,

* Satzen Sia Ihre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen, und nehmen Sie sle wieder ab, bavor Sle Ihr Make-up
entfermen

* Maiten Sie immer Er oder eine Er bereit.

« Kontaktinsan nach Ablauf des Ver nicht mehr ;

UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN (mdgliche Probleme und was zu tun Ist)

Baim Tragen von Kontaktiinsen kénnen Probleme auftreten, dle sich ersimallg durch eines oder mehrere der

folgenden Anzeichen oder Symplome duflern kdnnen:

+ Aug ung (Fremdkérpargafil)

+ Die Linse wird unangenehm/unkomfortabel

* Auganrotung

« Lichtampfindlichkeait (Photophobie)

« Brennende, stachende, [uckende oder trdnende Augen

*  Vermind Sehscharfe (verschwommenes Sehen)

* Ragenbogen oder Lichthdfe um Lichtquell

B

.

.

.

1 herum (Seh gen)

Varmehrte Augensekrationen (Reizung)

Beschwerden oder Schmerzen, ainschliefllich Kopfschmerzen
Extreme oder anhaltenda Augentrockenheit

Enzundung

Diese Anzeichen und Symptome kénnen mit verschiedenen Erkrankungen zusammenhangen, unter anderem:

« Dauerhaft verschiechtartes Sehvermégen

* Homhautabschirfung

* Homhautédem

* Mikrobislle Infektion

o U tive Keratitis (- geschwlr), nicht Infektiés

* Allergische Reaktion/Uberempfindlichkeit

+ Towsche Reaklion

Diesa Anzeichen, Symptome und Erkrankungen kénnen bel ten zu schwerwieg en K
fOhren.

WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST
Falls irgendeine der oben erwahnten unerwinschten Nebenwirkungen auftritt, nehmen Se die Linse(n) sofort ab:
* Wenn die Beschwerden oder das Problem aufhdren, betrachten Sie |hre Linse(n) genau.
o Wenn eine Linse beschadig! Ist, setzen Sie diese nicht wieder auf. Ersetzen Sie diese durch eine neue
Linse oder k I Sle Ihren
o Wenn sich auf der Linse Schmutz, eine Wimper oder ein Fremdkarper befindet, oder das Problem aufhért
und die Linse unbeschadigt erscheint, dann reinigen, spilen und desinfizieren Sie die Linse grindlich,
bevor Sie sie wieder aufsetzen.
*  Wenn sich die oben genannten Symptome nach dem Entfernen oder
nehmen Sie die Linse sofort ab und wenden Sie sich an ainen

ifsetzen der Linse

Es kannte eine schwerwiegende Komplikation, wie z. B. Infektion, Horr (
gen. Diese Kc ionen kannen sich rasch verschlechtern und zu einem dauemnden Verlust der Sehkraft

flhren. Weniger emste wie z. B, a , Ef 1 und bakterielle Bindehautentziindung,

erfordem eine entsprechende medizinische Versorgung und Behandlung, um Komplikationen zu vermeiden.

) oder Iritis,

* Gelegentliche Trockenheit kann durch mehrmaliges, kriftiges Blinzeln oder durch die Verwendung von
Benetzungstropfen, die fir weiche Kontaktiinsen geeignet sind, gelindert werden. Wenn die Trockenheit
fortbesteht, suchen Sie bitte einen Kantaktlinsenspezialisten auf.

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tropfen Sie mehrere Tropfen einer Benetzungsiasung fir
Kontaktiinsen ein. Warten Sie, bis sich dig Linse wieder frel auf dem Auge bewegt. Wenn die Linse weiterhin
festsitzt, suchen Sle bitte Ihren Kontaktiinsenspezialisten auf.

Wenn eine Linse auf dem Auge verrutscht, Ist es méglich, sie wieder zu zentrieren, indem Sie:

o Ihre Augen schileBen und vorsichtig das Augenlid massieren, um dle Linse auf ihre Position zu bringen, oder
o InR g der Linse und g blinzein, oder

0 durch leichten Druck mit den Fingem auf den Rand des unteren oder obaren Augenlids die verrutschte Linse
vorsichtig auf die Homhaut schieben.

Falls eine Linse auf Ihrem Auge zerreilit, entfernen Sie dle Telle
entfemen. Wenn es den hat, dass dle L nicht leicht zu entfernen sind, quetschen Sie nicht das
Augengewebe. Spilen Sie Ihr Auge mit steriler k g aus und Sie emeut, die Linsentelle zu
entfemen. Wenn auch dies nicht hilft, bitten Sie einen Kontaktinsenspezialisten um Hilfe.

Aligemeine Notfallmanahmen:

g, so wie Sle g auch Ihre Linsen

i nicht beschrankt auf Nel M
gesundheitlichen Nutzen bnngt, A:lfm"“"“' sber practinty W';;T;‘;-mfm“u vor Wa:n (¢ Jeglicher At (F p . Garten- ader Laborchemikalian usw.) ins Auge gelangen:
Blendung, v:rbesan.sSah:ormog en bei schwachem Licht oder Rhyth : Dll;gle.lnu Mifrreche b o:‘lur mal A .'““.pm."' N ——
Wellere Informationen erhalten Sie von Ihrem Kontakllinsenspezialisten. & o Undumgshenaainen bzw. die el

Krankenhauses aufsuchen.
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MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORKOMMNISSE .
Melden Sie alle schwerwiegenden Vorkommnisse Im Zusammenhang mit der Anwendung dleses Medizinproduktes
an Alcon Laboralorles, Inc.

Kontaktiaren Sie dle lokale Alcon Niederlassung oder Ihren Alcon Vertriebshandler

E-Mall:

Im Europélschen Wirtschaftsraum und In der Schwelz:
Meldsn Sie schwarwiegende Vorkommnisse auch der fiir Medizinprodukte zustandigen Beharde in Ihrem Land.

'WENDUNGSHINWEISE
Q;PFEOHLENE TRAGE- UND AUSTAUSCHRHYTHMEN
Der Trage- und Austauschplan sollte von einem Kontaktlinsenspezialisten auf Basis der individuellen Bediirfnisse und
physiologlschen Gegebenheiten des Kontakllinsentragers festgelegt werden. TOTAL30™ (Lehfilcon A) Kontaktlinsen
sind fir das Tragen wahrend des Tages zugelassen und missen jeden Monat (bzw. nach Ermessen des
Kontakllinsenspezialisten auch haufiger) entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt werden.
Die Linsen missen mil einem chemischen Desinfektionssystem (nicht durch Hitze) desinfiziert werden.
TRAGEN WAHREND DES TAGES - weniger als 24 Stunden im Wachzustand. Als normales Tragen wird
angenommen, dass pro 24 Stunden mindestens 6 Stunden lang keine Kontaktiinsen getragen werden. Es ist maglich,
die Tragezeil schrittwelse zu erhdhen, bis die maximale empfohlene Tragezelt erreicht ist. Vor dem Schiafengehen
missen dle Linsen abgesetzt werden.

HANDHABUNG IHRER KONTAKTLINSEN

qa.complaints@alcon.com

Die Folienpackung enthall Angaben zu Basiskurve, Durchmesser, Stérke (Dioplrie), Zylinderstarke und Achsa (wann

ffend), Chargenb g, Hi Ilungsdatum und \ TR,

Die Linsen sind steril In Packungen mit bis zu 6 einzeln versiegelten Kontaktlinsen erhalllich
ABK(ORZUNGEN UND SYMBOLE AUF DER VERPACKUNG

Axﬁazugursmm DEFINITION
BC Basiskurve
DIA Durchmesser
PWR Starke
5] Dioptren (Linsenslarke)
L Links
R Rechts
uv Ultraviolett
UvA Ultraviolett A
UVB Ultraviolett B
UV-Vis Ultraviolett und sichtbar
HEVL Hochenergetisches, sichtbares Licht (blaues Licht)
CYL AXIS Zylinderstarke und Achse

Symbol fur Verpackungsrecycling

« Waschen Sle vor der Handhabung der Linsen immer grandlich Ihre Hande und trocknen Sie sie vol
einem sauberen, flusenfreien Tuch ab,

Schitteln Sie die Folienpackung (mit einer frischen, neuen Linse) vorslchllg, bevor Sie diese oﬂnen
Nehmen Sie die Linse aus der Folie g (oder dem Ki alter fur bereits g
indem Sie sie vorsichtig In Ihre Handfiache gleiten lassen.

Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht umgestiipt Ist und dass Sie die fur das Auge richtige Linse haben.
Uberpriifen Sie die Linsen vor dem Aufsetzen.

Keine beschadigten oder verschmutzten Linsen aufsetzen.

ANWEISUNGEN ZUM AUFSETZEN DER LINSEN

e Waschen Sie vor der Handhabung der Linsen griindlich Ihre Hande und trocknen Sie sie volistandig mit einem
saubaren, flusenfreien Tuch ab.

« Platzieren Sie die Linse auf Ihrem sauberen und trockenen rechten oder linken Zeigefinger. Mit dem Mittelfinger

derselben Hand ziehen Sle das untere Augeniid nahe den Wimpern nach unten.

Nutzen Sie die Finger der anderen Hand, um das obere Augenlid nach oben zu ziehen.

Platzieren Sie die Linse direkt auf dem Auge (Hornhaut) und heben Sie vorsichtig Ihren Finger ab.

Schauen Sie nach unten und lassen Sie langsam das untere Augenlid los.

Schauen Sie geradeaus und lassen Sie langsam das obere Augenlid los.

Blinzeln Sie vorsichlig.

ANWEISUNGEN ZUM ABSETZEN DER LINSEN

« Waschen Sie |hre Hande grindlich und trocknen Sie sle vollstandig mit einem sauberen, flusenfreien Tuch ab.

= Blinzeln Sie mehrmals vollstandig.

« Schieben Sie mit Ihrer Fingerspitze, wahrend Sie nach oben sehen, die Linse nach unten auf das Weille |hres
Auges.

« Nehmen Sle dle Linse ab, indem Sie sie zwischen Daumen und Zeigefinger falten. Quetschen Sie nicht das
Augengewebe,

« Wenn sich die Linse schwer abnehmen lasst, verwenden Sie Benetzungstropfen und versuchen Sie es nach ein

paar Minuten emeut.

‘Wenn sich die Linse glitschig anfihit und schwierig zu greifen Ist, trocknen Sie nochmals Ihre Finger und versuchen

Sla es emeul. Verwenden Sie in diesem Fall keine Benetzungstropfen.

« Verwenden Sie nismals Pinzetten, Kontaktlinsen-Sauger, scharfe Gegenstande oder Ihre Fingernagel, um Ihre
Linsen aus dem Linsenbehélter oder vom Auge zu nehmen,

g mit

g Linsen),

Wenn Sle Probleme belm Abnehmen der Linse haben (Linse verrutscht oder gerissen), lesen Sie bitte oben im
Abschnitt WAS BE/ PROBLEMEN ZU TUN IST nach.

GRUNDLEGENDE HINWEISE ZUR PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN
« DieLinsen sind nach jedem Abnehmen vom Auge griindlich zu reinigen, zu spilen und zu desinfizieren, bevor sie
ermneut verwendet werden.
o Der Kontaktlinsenspezlalist sollte ein gealgnelss Kontaktlinsenpflegesystem empfehlen und Anleitungen
dleses Systems zur Verfiigung stellen. Wi le das Kontakltlinser nicht, ohne vorher mit
Ihrem Konlaktlinsenspezialisten dariiber zu spvechsn
o Kontaktlinsenpflegemittel unterscheiden sich in |hrer Verwendung und ihren Gebrauchsanweisungen. Um
Beeintrachtigungen Ihrer Augen oder Beschadigungen |hrer Linsen zu vermeiden, lesen und halten Sie sich
genau an die Gebrauchsar ingen des Produktt
0, Elinige Pflegemillel erfordern eine manuelle Reinigung mit anschlieBendem Abspilen. In diesem Fall befolgen
Sie bitte die Anleitungen des Herstellers bzgl. der benéligten Pflegemittelmenge und des Zsitat far
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Abreiben und Abspilen. Dadurch reduzieren Sie das Risiko schwerwiegender Augeninfektionen.

Einlagerung und Aufbewahrung Ihrer Linsen:

o Benulzen Sie immer frisches Kontaktlinsenpflegemittel zur Pflege und Aufbewahrung Ihrer Linsen

o Die Zellspanne, innerhalb derer Kontaktlinsen im Behalter gelagert werden kannen, bevor sie erneut einem
Pflegezyklus unterzogen werden missen, ist bei verschiedenen Pflegemitteln stark unterschiedlich.

o Verwenden Sle keine bereits gebrauchte Lésung und fillen Sie keine alte Losung, die sich noch im
Kontaktlinsenbehalter befindet, mit frischer Losung auf. Die Wiederverwendung gebrauchter Losung reduziert

dle Desinfeklionsleistung, was zu schwerwlegenden Ir 1, Verlust der oder Blindhait fuhren
kann.
Nach Anbruch werfen Sie bitte die verbleibende Losung nach der vom H ler des P gegeb 1 Frist
weg.

Verwenden Sie keine Produkte, die nur fiir harte oder formstabile, gasdurchlassige Linsen vorgesehen sind.
Setzen Sie niemals Hitze In Verbindung mit Pflegemitteln oder zur Linsendesinfektion ein.

Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzlosung oder Benetzungstropfen, um Ihre Linsen zu desinfizieren. Diese
Flassigkeiten konnen Ihre Linsen nicht desinfizieren. Wenn Sle die empfohlene Desinfektionsiosung nicht
verwenden, kann es zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindhelt kommen.

KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL

Die Linsen missen nach jeder taglichen Trageperiode gereinigt und desinfiziert oder aber entsorgt und durch ein
neues Paar ersetzt werden. Halten Sie Immer Ersatzlinsen oderelne Ersatzbnlle bereit.

Verwenden Sle fir dle Pflege von Lehfilcon A Kor ne, die speziell zur
Verwendung mit weichen Silikonhydrogel-Kontakllinsen vorgasehen sind. Bafolgan Sie die Anwelsungen des
Herslellers des Kontaktiinsenpflegemittels, das Ihr Kontaktlinsenspezialist empfohlen hat.

Alcon empfiehit die folgenden Produkte, sofern im Markt erhaltlich:

. AOSEPT™ PLUS mit HydraGlyde™ Reinigungs- und Desinfektionslésung*

. OPTI-FREE™ PureMoist™ Multifunktions- Desinfektionslosung

GRUNDLEGENDE ANLEITUNGEN FUR DEN KONTAKTLINSENBEHALTER
Es gibl  verschiedene Kontaktlinsenpflegemittel und  Kor a mit i
Varwendungszwacken und Gebrauchsanleitungen. Einige Kontakllinsenbehalter dienen ausschlieBlich zur
Aufb hrung von K 1 (2. B. flache Doppelkammerbehalter), andere sind speziell fur einen bestimmten
Pﬂegammallyp (z.B. Syslsme auf Basis von Wasserstoffperoxid zur Relnigung und Desinfektion) hergestelit und
eine | be zur N lisation der Losung. Linsen, die nicht taglich getragen werden, kénnen
nach der Reinigung und Desinfektion im fest verschlossenen Behalter fir eine bestimmte Zeit— abhéngig vom
verwendeten Pflegemittel und Kontaktiinsenbehalter — aufbewahrt werden. Befolgen Sie immer die Anleitungen

des der ver Pflegep i
» Der j scllle den ager In die + g der empfohlenen Pflegemittel und
des li 3
« Konlaktiinsenbehalter kcnnen eine Quelle fr Bakterienwachstum sein. Sie missen daher angemessen gereinigt,
und werden, um eine Verunreinigung oder Beschadigung der Linsen zu
verhindem:
o Reinigen Sie |hre behalter mit einer geelg Kontaktlir l6sung und trocknen Sie sie

gemal der Geb g des Ki alters. Anleitungen zum Trocknen des Behallers, wie

, 2.B. das Trocknen an der Luft oder das Auswischen mit einem flusenfreien Tuch, kénnen je nach

verwendetem Behalter vanieren.

o Ti Sie k halter mir alle 3 Monate, oder wie vom Herslellar empfohlen, aus,

o T hen Sle K alter mit einer K 2ur N Immer nach den

Anweisungen des Herslellers aus - bel Bedarf auch friher, wenn die gereiniglen und desinfizierten
Kontakliinsen beim Aufsetzen brennen oder stechen,

o Lagem Sie Ihre Unsen nicht in Wasser oder anderen unslerilen Flissigkeilen und spilen Sie Ihren

Unsenbehaltar nicht mit Wasser oder anderen unsterilen Flisgigkeiten aus. Verwenden Sie nur frische

ésung, um igungen Ihrer Linsen oder Ihres Linsenbehélters zu vermeiden. Der
F kann zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit
fahren,
ENTSORGUNG UND RECYCLING
1 Sie die und die Al der Blister , nicht In der Tollette oder Im

g Im
Waschbecken. Der Umkarton sowie die Blisterpackung aus Polypropylan (PP) soliten im Abfalleimer, bzw. (ber das
lokale Recyclingsystem entsorgt werden,
PACKL HALT (LI

Jede Linse befindet sich in einem foll Kur der aus elner geformten Schale aus

Polypropylen und einem Deckel aus polyeslarbescm:hlalar Alumlnlumlolls besteht. Jede Follenpackung enthalt

Phosphal-gepuﬁene Kochsalzlésung mll ca. 1% Copoly aus wdrin und Poly[2-
oct uu!lu], und Ist dampfsterilisiert.

methacryloxyethylphosphorylct y ylathy
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Diese Gebrauchsanweisung ist auch auf der Alcon Webseite: www.ifu.alcon.com verflgbar.
® 2022 Alcon Inc.
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