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GEBRAUCHSANLEITUNG FUR WEICHE KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB

Herzlichen Gliickwunsch! Sie gehdren nun zu Millionen Menschen auf der ganzen Well, die s genieBen, Kontaktlinsen
ven Bausch + Lomb 20 tragen, Die Inf nin dieser Gebrauchsanleilung richten sich an Nutzer von weichen
Tageskontaktlinsen fiir den einmaligen Gebrauch von Bausch + Lomb. Enthalten sind wichtige Anwendungs-

und Sicherheitshinweise zum Produkt, Es ist unerldsslich, dass Sie diese Anleitung und die Anweisungen lhres
Kontaktllnsenspemhsten befolgen, um Ihr Sehvermdgen und |hre Augengesundheit zu schiitzen, Wenn Sie Fragen zu
den in dieser Gebrauchsanl Inf¢ haben, wenden Sie sich an lhren Kentakllinsenspezialisten,
Diese Gehrauchsznleitung gitt fur felgende Produlte:

Tabelle 1: KONTAKTLINSENPRODUKTE, FUR DIE DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG GILT:

PRODUNTBEZEICHNUNG/ WASSERGEHALT | VERPACKUNGS-
MATERIAL INDIKATION | oisteenan) | LOSUNG | TRAGEDAUER
Soflens* daily disposable {hilafilcon B), | Sphirisch
leicht getnte Kontakilinsen
SofLens® daily disposable Toric Asligmalismus
E{hﬂah!ain 8), leicht geténte ™
Bausch + Lomb Naturelle™ daily Spharisch
disposable {hilafilcon B), kosmetisch .
getinte Kontaktinsen uMltLBor‘aE“gepuffcr.:e
Biotrue™ ONEday (nesofilcon A), leicht | Spharisch Jochsalzbsung mi
L Poloxamin N o
etinte Fiir den Lglichen
Biotrue® ONEday For Astigmatism | Astigmatismus Einmalgebrauch,
{nesofilcon A), leicht getonte % Linse nach jedem
Kontakilinsen ’ Herausnehmen
Biotrue® ONEday For Presbyapia Preshyopie entsoryen
{nesofilcon A), leicht getinte
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY Sphirisch 55% Phasphatgepufferte
(kalifilcon A) XontakUinsen Kochsalzlisung
mit Kaliumchlorid,
Poloxamin,
Poloxamer 181,
Glycerin und
Erythrit

FUNKTIONSWEISE DER LINSE (VORGANGE)

Die in Tabzlle * aufgetiihrten Kontaktlinsen lassen zwischen 95 % und 99 % des sichtbaren Lichts durch. Wenn alle in
Tabelle 1 aufgefiihrten Kontaktinsen in ihrem hydratisierten Zustand auf die Hornhaut aufgebracht werden, wirken sie als
Brechungsmedium, um Lichtstrahlen auf der Ketzhaut zu biindeln. Fiir die Konlaktlinsenprodukte Biotrue® ONEday und
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY liegen die Durchldssigkeitseigenschaften bei unter 5 % im Ultraviolett-B-(UVB-)Bereich
von 280 nm bis 315 nm und bei unter 50 % im Ultraviolett-A-(UVA-)Bereich von 316 nm bis 380 nm,

INDIKATIONEN UND VERWENDUNDGSZWE(K

harisch: Die weiche lagesh fur den einmeligen Gebrauch von Bausch + Lomb ist fiir die lagliche Korrextur
von refrakliver Ametropie (Kurz- und Wenw(hNgkell) und Verminderung der spharischen Abenalion bei aphaken und/oder
nichi aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, ie Astigmatismus von bis zu 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei
keine Beeintrachtiqung der Sehschétfe vorliegt Die Linse iann in spharischen Starken zwischen +20,00 Dund -20,00D
verschriehen werden

Astigmatismus: Die weiche Tageskontaktlinse fiir den einmaligen Gebrauch von Bausch + Lomb ist fiir die tagliche
Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und Weitsichtigkeit, Astigmatismus) und Verminderung der spharischen
Aberation bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, die Astigmalismus von bis
2u 5,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintrachtigung der Sehschérfe vorliegt. Die Linse kann in sphérischen Stirken
wischen +20,00 0 und -20,00 0 verschrizben werden

Preshyople: Die weiche Tag ktlinse fiir den einmaligen Gebrauch von Bausch + Lomb st fir die tagliche Komektur
von refraktiver Ametropie (Kurz- und Weitsichtigkeit) und Presbyopie bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit
gesunden Augen vorgesehen, die Astigmatismus von bis zu 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintracttigung der
Sehschirfe vorliegt, Die Linse kann in sphdrischen Starken zwischen +20,00 D und -20,00 D mit Nahzusatzim Bereich von
+0,75 D bis +5,00 D verschrieben werden.

Weitere Informationen zur Tragedauer des Kontalalinsenprodukts entnehmen Sie Tahelle 1.

Hinwels: Aphak bedeulet Fehlen einer fokussierenden Linse im Auge”,

VORGESEHENE PATIENTENGRUPPE

Die weiche Tageskontaktlinse (iir den einmaligen Gebrauch von Bausch + Lomb st zur Verwendung durch Patienten
bestimml, denen die Korrektur von refraktiver Ametropie (einschlieBlich Kurz- und Weilsidhtigkeit sowie Astigmatismus)
und Presbyopie mittels weicher Kontaktlinsen verschrieben wurde, unabhdngig von Geschlecht, Alter ader ethnischer
Zugehirigkeit, und die keine Kontraindikationen [ur das Produkt haben.

KONTRAINDIKATIONEN (GEGENANZEIGEN)
Verwenden Sie die Kontakilinsen von Bausch + Lomb NICHT, wenn eine der folgenden Bedingungen verlregl:

Allergien, Entzindungen, Infektionen, Imitationen ader Rotungen im oder am Auge
»  Tiockene Augen {unzureichende TrinenNiissigkeit)
+ Jegliche Augenhkrankheit, -verlelzung {2. B. Aberralicn der H
Augenlider betrifft
« Reduzierte Homhautsensibilitat

Jegliche systemische Erkrankung uder Beeintrathtigung der Gesundheit (z. B. Erkiltungen oder Grippe), die sich auf das
Auge auswirken oder durch das Tragen von Kontaktlinsen verstirkt werden kann

Allergische Reaktion der Augenoberfiichen oder des umliegenden Gewebes, die durch das Tragen von Kontaktlinsen
hervorgerufen oder verstarkt werden kann
Jegliche aktive Hornhautinfektion {bakteriell, durch Pilzinfektion hervorgerufen oder viral)

+  Patienten, die nicht gewillt oder nicht im Stande dazu sind, Warnungen, YorsichtsmaBnahmen, Einschrank ader
Anweisungen zu verstehen oder zu befolgen

+  Einnahme von Medikamenten, die fur das Tragen von Kontaktlinsen kontraindiziert sind

h Rinrok

) oder lie, die Hornhaut, oder

+ Frilhere medizinische Eingriffe, die die Verwendung des Produkts ungiinstig beeinfl kdnnten
WARNHINWEISE
Probleme mil Kontaktlinsen kénnen zu sch A rletzungen oder 2u schwerwlegenden Augeninfektionen

fiihren, einschlieBlich infektiser Keratitis, Es ist unerlassh(h dass Sie dle Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten
und alle aul dem Elikett angegebenen Anweisungen zur sachgemaBen Anwendung der Kontaktlinsen befolgen, Folgende
Wamuagen soliten thnen bekannl sein und ausfiilirlich mil Ibrein Kontaktlinsenspezialisten besprachen werden:

«  Trageeinschrank Trageplan, Tragedauer und der Terminplan zur Nach uchung sollten strikt
hallen werden, A bleme, u. a.Homh hwwiire, kinnen schnell auftreten und zu Sehverlust

3CNp

(ems(hlleﬁhm Blindheit} fiihren,

«  Tageskontaktiinsen sind nicht fir das Tragen iiber Nachtindiziert und sodlten nicht wahrend des Schlafens
getragen werden. Klinische Studien haben gezeigt, dass sich das Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen bieim
Tragen von Tageskontaktlinsen iiber Nacht erhoht.

«  Studien haben gezeigt, dass bei rauchenden Kontaktli agem Nebenwirk
hei Nichtrauchem,

«  DieWiederverwendung von T ktlinsen fiir den einmali
die eine hohere Nebenwirkungsrate verursachen.

Jdung Sehverind

«  Treten bei lhnen Unbehagen, ibermRige Tranenbi gen oder eine Ritung der Augen auf, sollten
Sie unverziiglich [hre Kontaktiinsen herausnehmen und sich mit threm Kontaktlinsenspezialisten beraten

« Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT bei beschadigtem oder gedffnetem Behiltnis.

+ Bringen Sie die Kontaktlinsen wahrend des Tragens AUF KEINEN FALL in Kontakt mit unsterilem Wasser
(2. B. Leilungswasse?). In Wasser kénnen Mikroorgant: halten sein, die schwerwieg
und Sehverlust (einschlielich Blindbeit) hervorrufen kinnen. Wenn Ihre Kontaktiinsen beim Schwimmen
in einem Schwimmbecken, einem See oderim Meer in Wasser getaucht wurden, entsorgen und ersetzen
Sie die Kontaktlinsen.

«  Die UV-absorhierenden Kontaktlinsen Biotrue* ONEday (nesofilcon A) und Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
(kalifilcon A) sind KEIN Ersatz fiir UV-absorbi 9 wie beispielsweise UV-absorbierende
Brillen oder Sonnenbrillen, da sie das Auge und den umliegenden Bereich NICHT vollstindig abdecken.

Sle sollten weiterhin vorschriftsmifig UV-absorbierenden Augenschutz tragen.
Hmwels Die langfristige Einwirkung von Ultraviolet-(UV-JStrahlen ist einer der Risikofaktoren, der mit

kten in Verbindung gebracht wird, Die Einwirkung héngt von einer Relhe von Faktoren ab, wie
den Umweltbedingungen (Hohe, Lage, Wolkendecke) und personlichen Faktoren (Ausmag und Art der
Aktivititenim Freien), UV-blockierende Kontaktlinsen helfen beim Schutz vor schadlichen UV-Strahlen,
Es wurden jedoch keine klinisdhen Studien durchgefiihrt, um nachzuweisen, dass das Tragen von
UV-blockierenden Kontaktlinsen das Risiko von K: kten oder and A k mindert.
Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an lhren Konlakﬂmsenspeualusten.
Ninweis: Die Wirksamkelt von UV-ab Kontaktlinsen bei der Pravention oder Verminderung
des Auftretens von Augenerkrankungen m Verbindung mit der Einwirkung von UV-Licht wurde bislang
nicht nachgewiesen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Folgende VorsichismaBnahmen sollten [hnen bekannt sein und ausfiihrlich mit threm Kontakilinsenspezialisten

besprechen werden:

« Stellen Sie vor dem Verlassan des Augenoplikfachgeschéfs sicher, dass Sie Ihre Kantakilinse schnell selbst
herausnehmen konnen oder dass eine andere Person verfiigbar ist, die die I(ontaktllnse herausnehmen kann

+ Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen niemals iiber den von Ihrem Kontakili listen empfohlenen Zeitraum hinaus,
Waschen und spiilen Sie |hre Hande stets mit Wasser ab, bevor Sie die L|nsen anfassen. Bringen Sie KEINE Kosmetika,
Lotianen, Seifen, (remes, Dendorants oder Sprays in die Augen bzw. auf die Linsen. ldealenweise solllen die
Kontakilinsen vor dem Auftragen von Kosmetika eingesetzt werden. Bei Kosmetika auf Wasserbasis bestehl eine
geringere Wahrscheinlichkeit, dass die Linse beschédigt wird, als bei Produkten auf Olbasis.

+ Stellen Sie sicher, dass Finger und Hande frei von Fremdkrpern sind, bevor Sie lhre Kontaktlinsen beriihren, da
andemfalls mikroskopisch kieine Kratzer auf den Linsen hinterlassen werden kiinnen, die 2u einer verzerrten Sicht
und/oder Augenverlelzungen fiihren,

+ Behandeln Sie Ihre Kontaktfinsen stets mit Sorgfalt und lassen Sie sie nicht fallen
Berilhren Sie die Kontaktfinsen NICHT mit (hren Fingemigein.

+ Befolgen Sie die Aulei in dieser Pack ge und die von lhrem k pezialisten emplohlenen
Anweisungen zum Handhaben, Einsetzen, H fhinen und Tragen von Kontaktlinsen sorgfaltig.

Verwenden Sie niemals eine Pinzette ader ein anderes Instrument, um Ihre Kontaktlinsen aus dem Behaltnis
zunehmen, es sei denn, sie/es ist ausdriicklich fiir diese Verwendung indiziert, Legen Sie die Kontakllinse auf
die Handflache.

+ Wenn die KontakUinse am Auge haftet (sich nicht mehr beweqt), befolgen Sie die empfohlenen Anweisungen im
Abschnitt PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEV/EGENDEN) LINSE Falls sich die Kontaktlinse weiterhin nicht
beweqt, wenden Sie sich umgehend an [hren Kontakilinsensp

+ Vermeiden Sie beim Tragen von Kontaktlinsen nach Méglichkeit alle schadlichen oder reizenden Dampfe.

Wenn lhre Kontakulinsen mit schadlichen Dampsfen (2. B chemischen Substanzen oder Gefahrstoffen) oder einer sich
auf die Augen auswirkenden gefahrlichen Umgebung in Kontakt kommen, sollten die Kontaktlinsen umgehend
herausgenommen werden.

«  Frieren Sie die Kontaktlinsen NICHT ein.

« Teilen Sie die Kontaktlinsen NICHT mit anderen Personen.

NEBENWIRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMEN)
Folgende Problemne und deren miigliches Auftrelen sollten Ihnen bekanat sein:

haufiger aufireten als

Gebrauch kann zu Anderungen an der Linse fiihren,

Infakts

J

bl e

« Stechende, brennende, juckende Augen (Irritation) oder andere Augenbeschwerden

+ Weniger Tragekomfort als beim ersten Tragen
Ungewihnliches Gefiihl, als ware etwasim Auge (7. B. Fremdkorper, angckralller Bereich)
{ibermiBige Trnenbildung im Auge eder ungewdhnlicher A

+  Rétung des Auges

- Beeintrachtigte Sehscharfe (geringe Sehqualitat)

< Versth Sicht, Regenbdgen oder Lichthtfe um Objekte herum
«  Lichtempfindlichkeit (Photophobie)
Trackene Augen

Falls eine der oben genannten Beschwerden auftritt, NEHMEN SIE DIE KONTAKTLINSE UMGEHEND HERAUS.

« Verschwindet das Unbehagen oder Problem, sehen Sie sich die Linse genauer an. ist die Linse auf irgendeine Weise
beschadigt, setzen Sie sie AUF KEINEN FALL wieder ein, Sie sollten die Linse entsorgen und eine neue Linse cinsetzen,
Besteht das Problem weiterhin, nehmen Sie die Linse sofort wieder heraus und wenden Sie sich an lhren
Kontaktilnsensperialisten.

Tritt eines der oben aufgefiihrten Symptome auf, kdnnte ein schwerwiegendes Augenleiden wie etwa eine Inlektion,
¢in Hornh hwilr, cine Neovaskul oder ritis vorfiegen. Sie sollten die Linse nicht wieder einsetzen

hwilr, cine Ne
und das Problem umgehend von einem Arzt untersudhen und behandeln lassen, um eine schwerwiegende
Schadigung des Auges zu vermeiden.

MIT IHREM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ZU BESPRE(HENDETHEMEN

Vie bei jeder Kontakllinse sind Nachsorgeuntersuchungen erfordeslich, um die G it der Augen zu g
Sie sollten uber einen empfohlerien Na(hsorqeplan lnfonnlert v.erden Patientan wird empfohlen, vor fnlgerden Aktivititen
und Gegebenheiten ihren Kontaktli u

« Tragen von Kontaktlinsen bei sportlichen und wasserbezogenen Aktivitaten. Die Einwirkung von Wasser beim Tragen
von Kontaktlinsen bei Aktivitaten wie Schwimmen, Wasserski und der Nutzung von Whirlpools kann das Risiko einer
Augeninfektion erhihen, einschlieBlich, aber nicht beschrank! auf: Acanthamosba-Keratitis.

+ Andem der Kontaktlinsenart oder der -parameler.




Verwendung von jeglichen Medlkarnenlen diei in das Auge gegeben werden. Medikamente wie Antihistaminika,
abschwellende Mittel, Diuretika, Muskelrel qungsmittel und Mittel gegen Reisekrankheit konnen
2uTrockenheil des Auges, erhéhlem Li sstsein oder versch Sicht fiihren, Bei Vorliegen solcher
Beschwerden solllen gezignete Abhllfemaﬂnahmen verschrieben werden. Abhangig von der Schwere kann dies die
Verwendung von Benel f: die fur die Verwendung mit weichen Kontaklinsen indiziert sind, oder
das vorubevgehande Absetzen deSTragens von Kontaktlinsen, wahrend solche Medikamente verwendel werden.

+ Bei der Einnahme von oralen Kontrazeptiva und bei Schwangerschaft knnen bei der Verwendung von Kontaktlinsen
visuelle Verinderungen oder Veranderungen der Linsenvertriglichkeit auftreten. Patientinnen sollten von Ihrem
Kontaktiinsenspezialislen entsprechend darauf hingewiesen werden.

« Kinder kdnnen unter der Aufsicht eines Kontaktlinsenspezialisten und der Eltern erfolgreich Kontaktlinsen tragen,
Tragen von Kontaktlinsen in extrem trockenen oder staubigen Umgebungen.

« Wenden Sie sich an Ihren Kantaktinsenspezialisten, wenn Sie lingere Zeit keine Kantakilinsen getragen haben

« Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, um migliche weitere Trageeinschrinkungen in Erfahrung zu
bringen, die auf Sie zutreflen,

WER DARUBER INFORMIERT SEIN SOLLTE, DASS SIE KONTAKTLINSEN TRAGEN
Informieren Sie Ihren Hausarzt dariiber, dass Sie Konlaktiinsen tragen,
Informiercn Sie stets Ihren Arbeilgeber dariiher, dass Sie Kontaktiinsen tragen. Fiir einige Tatigkeiten ist moglicherweise
die Verwendung eines Augenschutzes erforderlich, oder das Tragen von Kontaktlinsen ist dabei RICHT miglich.

Y A A i i e

PERSONLICHE HYGIENE UND HANDHABUNG DER LINSE

VORBEREITUNG DER LINSE FUR DAS TRAGEN

« Waschen Sie lhre Hinde immer griindlich mit einer milden Seife, spiilen Sie sie vollstandig ab und trocknen Sie thre
Hande mit einem fusselfreien Handtuch, bevor Sie Ihre Linsen beriihren.
Vermeiden Sie die Ver von Seifen, die kiihlende Creme, Lotian oder Kosmetika auf Olbasis enthalten, bevor
Sie Ihre Linsen beriihren, da diese Substanzen mit den Linsen in Kontakt kemmen und das erfolgreiche Tragen
beeintrachtigen kinnen.
Fassen Sie lhre Linsen mit den Fingerspitzen an und vermeiden Sie den Kontakt mit den Fingemageln. Es ist hilfreich,
wenn thre Fingemage! kurz und ebenmaBig sind.

HANDHABUNG DER LINSEN

- Setzen Sie immer die gleiche Linse zuerst ein, um Verwechslungen zu yermeiden.

+ Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger und Uberpriifen Sie die Linse, um sicherzustellen, dass diese feucht, sauber, klar
und frei von Kerben oder Rissen ist. Vergewissern Sie sich, dass die Linse richlig herum aufliegl.

S—— X~

Wenn Sie versehentlich eine linse mit der Innenseite nach auBBen gekehit auf [hr Auge setzen, sollte eines der folgenden
Anzeichen Sie darauf hinweisen, dass Sie die Linse herausnehmen und richtig einsetzen missen:
o Weniger Tragekomfort als normalenyeise
o Migliches Falten der Linse auf dem Auge
o UbermaBiges Bewegen der Linse beim Blinzeln
o Verschwommene Sicht

« Wenn sich die Linse faitet und zusammenklebt, legen Sie die Linse auf Ihre Handflache und befeuchten Sie sie griindlich
mit dervon lhrem Kontaktli ialist fohlenen Be gsldsung, Reiben Sie anschlieBend die Linse SANFT
wischen Zeigefinger und Handfche in einer Hln und Hetbewegung,

< Wenn die Linse flach wird oder sich um thren Finger legt, sind Linse oder Finger moglicherweise 2u nass. Um dies zu
korrigieren, trocknen Sie |hren Finger, indem Sie die Linse mehrmals von einem Zeigefinger auf den anderen ibergeben
und jedes Mal den jeweils anderen Finger irocknen

EINSETZEN DER LINSE

Die Einhand-Einsetzmethode (ABB. A und ABB. B)

Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger. Ziehen Sie mit erhabenem Kopf und geradeaus gerichtetem Blick das untere
Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Finsetzhand nach unten. Halten Sie thren Blick auf einen Punkt iiber [hnen gerichtet,
Platzieren Sie anschlieRend die Linse auf dem unteren weilten Teil Ihres Auges. Entfemen Sie lhren Zeigefinger und lassen
Sie das untere Augenlid langsam los, Richten Sie Ihre Augan nach unten, um die Linse richtig 2u positionieren. SchlieBen Sie
fiir einen Moment |hre Augen, wodurch sich die Linse auf Threm Auge zentrieren sollte,

Dle Zweihand-Einsetzmethode (ABB, Cund ABB. D)

Ziehen Sie mit der Linse auf dem Zeigefinger Ihrer einen Hand mit dem Mittelfinger der anderen Hand Ihr oberes Augenlid in
Richlung Augenbraue. Ziehen Sie mit dem Mitte!finger Ihrer Einselzhand das untere Augenlid nach unten und platzieren Sie
die Linse daraufhin miltig auf lhrem Auge. Wahrend Sie diese Position halten, schauen Sie nach unten, um die Linse richtig
u positienieren. Lassen Sie thre Augentider langsam los

ABB A ABB.B ABB, C ABB.D

Wenn sich die Linse unangenehm anfiihlt, gehen Sie wie folgt vor:

Schauen Siein einen Splegel und legen Sie vorsichlig einen Finger auf den Rand der Kontaktlinse. Schieben Sie die
Linse langsam ven lhrer Nase weg, wahirend Sie in die entgegengesetzte Richtung schauen. Durch Blinzeln wird sich
die Linse dann neu zentrieren. Wenn sich die Linse danach immer noch unangenehm anfhlt, befolgen Sie die unter
HEBENW/IRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMER) beschriebenen Schritte.

ZENTRIEREN DER LINSE
Wenn Ihra Sicht nach dem Einsetzen der Linse verschwommen ist, berprilfen Sie Folgendes:
+ Die Linse liegt nicht zeniriert auf dem Auge. Gehen Sie wie folgt vor, um eine Linse zu zentrieren:
o Halten Sie das obere und untere Augenlid mit Ihren Finger offen. Legen Sie dann vor einem Spiegel vorsidhtig einen
Finger auf die Kontaktlinse und schieben Sie die Linse in Richtung der Mitte des Auges.
ODER
o Halten Sie das obere und untere Augenlid mit lhren Fingem offen. Bewegen Sie dann vor einem Spiegel Ihr Auge in
Richtung der Linse, um diese in der Mitte des Auges zu platzieren.
« Wenn die Linse zentriert auf dein Auge liegt, nehmen Sie die Linse heraus und priifen Sie Folgendes:
o Kosmetika oder Ole auf der Linse, Entsorgen Sie die Linse und verwenden Sie eine neue Linse.
o Die Linse wurde auf dem falschen Auge platzier],
o Die linse wurde mit der Innenseite nach auBen eingesetzt {unangenehmeres Tragegefiihl als normalerweise).
Wenn Sie nach Uberpriifung der obigen Punkte feststellen, dass Ihre Sicht immer noch verschwommen ist, nehmen Sie
beide Linsen heraus und wenden Sie sich an lhren Kontaktlinsenspezialisten.

HERAUSNEHMEN DER LINSE
Nehmen Sie immer die gleiche Linse zuerst heraus,

Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich.

« Stellen Sie immer sicher, dass sich die Linse in der korrekten Position auf lhrem Auge befindet, bevor Sie versuchen,
diese herawszunehmen (eine einfache Uberpriifung Ihrer Sicht, bei der jeweiks ein Auge geschlossen ist, kann dabei
Aufschluss dariiber geben, ob sich die Linse in ihrer komekten Position befindet). Richten Sie Ihren Blick nach oben und
ziehen Sie langsam Ihr unteres Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Emtfernungshand nach unten und legen Sie lhren
Zeigefinger auf den unteren Rand der Linse. Driicken Sie die Linse leicht zwischen Daumen und Zeigefinger und nehmen
Sie sie heraus. Vermeiden Sie es, die Rander der Linse zusammenzukleben,

«  Nehmen Sie die andete Linse auf die gleiche Weise heraus
Verwenden Sie die von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benctaungstropfen, falls sich die Linse nur schwer
herausnehmen ldsst.

Hinweis: Wenn sich diese Methade zum Herausnehmen der Linse fir Sie als schwierig erweist, kann Ihr
Kontakilinsenspezialist Ihnen alternative Methoden empfehlen.

PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEWEGENDEN) LINSE

Wenn eine Linse am Auge haftet (sich nicht mehr beweqt), geben Sie einige wenige Tropfen der von lhrem

Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungslisung in [hr Auge. Verwenden Sie NICHT herkdmmliches Wasser

oder etwas anderes als die empfohlenen Lisungen. Versuchen Sie NICHT, eine am Auge haftende Linse herauszunehmen,

da dies zuVerletzungen am Auge fiihren kann. Beweqt sich die Linse beim Blinzeln trotz mehrfacher Anwendung der

Losung immer noch nicht, wenden Sie sich unverziglich an thren Kontaktl|nsenspe1mhsten Versuchen Sie NICHT, die Linse
hmen, es sel denn, Ihr Kontakili alist weist Sie d prechend an,

R O R

SPEZIELLE INFORMATIONEN FUR TRAGER VON MONOVISIONS- ODER

MULTIFOKA[EN KONTAKTLINSEN
Sie sollten sich klar dariiber sein, dass die Therapie mit Manovisionskontaktlinsen oder multifokalen Kontaktlinsen wie
jede andere Art der Linsenkomektur Vor- und Nadhteile hat. Der Vorleil einer klaren Nahsicht bei geradeaus und nach
oben gerichtetem Blick kann mit einem Sehkompromiss einhergehen, der Ihre Sehscharfe und Tiefenwahmehmung in
der Ferne und bei nahen Tatigkeiten verringern kann,

«  Einige Patienten hatten Prohleme dabei, sich an die Therapie mit 14 g
dieser Eingewhnungsphase kannes zu S wie leicht versch Sicht, Schwindel, Kopfschmerzen oder
leictten Gleichgewichtsstérungen kommen, die nur wenige Minuten, aber auch mehrere Wochen andauern kénnen,
Selinger diese Symplomz anhalien, desto schlechter ist Ihre Pragrose fur eine erfolgreiche Eingewdhnung.

Wihrend der anfinglichen Eingewdhnungsphase sollten Sie visuell anspruchsvolle Situationen vermeiden, Es wird
empfohlen, diese Kontaktlinsen zuerst in vertrauten Situalionen zu tragen, die nicht visuell ansprudhsvoll sind.

Ls konnte beispielsweise hesser sein, in den ersten Tagen des Tragens der Linsen nur Beifahrer zu sein, als selbst mit
einem Auto zu fahren. €5 wird empfohlen, nur mit Monovisions- oder Multifokalkomektur zu fahren, wenn Sie auch die
Fiihrerscheinanforderungen mil Monavisions- oder Multifokalkorrektur erfiillen.

«  Einige Patienten werden sich niemals in Situationen mit eingeschrinkten Lichtverhaltnissen wohlfiihlen, wie
beispielsweise bei Nachtfahrten. In diesem Fall sollten Sie mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten besprechen, ob
usitzliche Kontaktlinsen verschrieben werden sallten, damit beide Augen auf Entfernung komrigiert werden, wenn eine
scharfe binokulare Femsicht erforderich ist,

Wenn Sie bei lingerer Arbeit mit kurzen Entfernungen eine sehr scharfe Nahsicht bendtigen, solllen zusatzliche
Kontaktlinsen verschrieben werden, damit beide Augen in der Nihe korrigier! werden, wenn eine scharfe binokulare
Nahsicht erfordedich ist.

- Einige Patienten bendtigen eine zusatzliche Brille, die sie tiber der M oder Muhifokalk
1ragen, um bei kritischen Aulgaben die klarsle Sichitzu erzielen. Sie sollten diese Maglichkeit mil lhrem
Kontaktlinsenspezialisten besprechen.

Es ist wichtig, dass Sie den Vorschligen hres Kontaktinsenspezialisten zur Gewshnung an die Therapie mit
Monovisionskontaktlinsen oder multilokalen Kontaktlinsen folgen. Sie sollten alle Bedenken ansprechen, die Sie
wihrend und nach der Eingewthnungsphase haben.

Die Entscheldung 2ur A dung einer M oder Multifokalkorrektur sollte am besten dem
Kontaktlinsenspezialisten zusammen mit lhnen iiberlassen werden, nachdem Ihre Bediirfnisse sorgfaltig
besprochen und beriicksichtigt wurden,

NOTFALLE

Falls Chemikalien oder Gefahrstoffe jeglicher Art (z. B. Haushaltsprodukte, Garlenlosungen, Laborchemikalien usve} in Thre

Augen gespritzt sind, sollten Sie: UNVERZUGLICH DIE AUGEN MIT LEITUNGSWASSER AUSSPULEN UND DANN DIE LINSEN

SOFORT HERAUSNEHMEN, UNVERZUGLECH IHREN KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN KONTAKTIEREN ODER DIE NOTAUFNAHME

EINES KRANKENHAUSES AUFSUCHEN,

MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORFALLE

Jegliche Nebenwirk negativen Reaktionen oder Produkibeschwerden durch die Verwendung von Kontaktlinsen

von Bausth + lamh solllen dem Hersteller gemeldet werden, Landesspexifische Informationen finden Sle unter

www bausch com/contactus

Die Metdung schwerwiegender Vorfalle durch die Verwendung von Kontaktlinsen von Bausch + Lomb soflte dem Harsteller
und der zustindigen Behdrde gemeldet werden.

VERPACKUNG VON WEICHEN KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB
Jade Linse befindet sich in einem folienversiegelten Kunststoffbehalter, der Verpackungsl
werden vor der Auslielerung mit Dampf sterilisiert.

LAGERUNGSHINWEISE
Sofern 2utreffend, beadhten Sie das weiter unten aufgefihrte Temperatursymbol beziiglich der Lagertemperatur.

kontaktlinsen 2u gewdhnen. Wihiend

g enthalt Die Kontak

Die folgenden Produkie diirfen nicht unter 1°C (34 *F) gelagert werden:

SolLens® daily dispasable (hilafilcon B), leicht geldnte Kontaktlinsen

SofLens® daily disposable Teric (hilafilcon B), leicht getdnte Kentaktlinsen

Bausch -+ Lomb Naturelle™ da:ly disposable (h:lafilcan B}, kosmenisch getonte Kontaktlinsen
Biotrue® ONEday (nesofiicon A), leicht getonte Kontaktlinsen

Biotrue® ONEday For Astigmatism (nesofilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

Biotrue® ONEday For Presbyopia (nesofilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

wl ®
Bausch & Lomb Incorporated  Bausch & Lomb Incorporated Bausch + Lomb Netherlands B.V.
1400 North Goodman Street  Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110, 1119 HH Schiphol-Rijk
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland P0.Box 75774, 1118 ZX Schiphol
The Netherlands

GLOSSAR FilR SYMBOLE UND ABK{RZUNGEN
Folgende Kennzeichnungen kénnen auf dem Etikett oder der Verpackung Ihres Produkts angegeben sein:

C€oo0s0

(E-Kennzeichnung
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Medizinprodukt

® An Abfallwirtschaft abgefiihirte Gebiihren

Achtung: Gerfﬁﬂ US-amerikanischem Bunwtdaﬁ
der Verkauf dieses Produkds nur dusch oder im Namen
eines zugelassenen Arztes erfolgen

@Il Sterilisation durch Dampf

@ Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden

® Nicht wiederverwenden

¥ Finfaches Sterilbarieresystem mit aufSen liegender Schutzverpackung

% Importeur

DIAQ, Gesamtdurchmesser

BC Basiskurve

PWRF, Paraxialer bildseitiger Scheitelbrechwert

AX Iylinderachse

SPH Sphiirische Starke

(48 Yylinderstirke

ADD Nahzusatz

®/TM sind Warenzeichen von Bausch & Lomb Incarporated oder ihren Todttergeselischaften
© 2021 Bausch & Lomb Incorporated oder ihre Tochtergesellschaften
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Version 2021-08






