GEBRAUCHSANWEISUNG

DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM GEBRAUCH DER KONTAKTLINSEN UND ZUR
PRODUKTSICHERHEIT. BITTE LESEN SIE SIE SORGFALTIG DURCH UND HEBEN SIE SIE ZUM SPATEREN NACHLESEN AUF.
KONTAKTLINSEN SOLLTEM IMMER VON EINEM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN. FUR DIE KORREKTE
VERWENDUNG IHRER KONTAKTLINSEN IST ES WESENTLICH, DASS SIE ALLE ANWEISUNGEN IHRES KONTAKTLINSEN-
ANPASSERS SOWIE DIE DER GEBRAUCHSANWEISUNG GENAL BEFOLGEN.

PRODUKTBEZEICHNUNG (Name)

Spharische Linsen:

~ FRESHLOOK™ COLORS (Phemfilcon A) Kontaktlinsen

« FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ (Phemfilcon A) Kontaktlinsen
+ FRESHLOOK™ DIMENSIONS [Phemfilcon A) Kontaktlinsen

PRODUKTBESCHREIBUNG
Das Linsenmaterial besteht zu 45 % aus Phemfilcon A, einem hydrophilen Copolymer aus 2-Hydroxyethyl-Methacrylat

{HEMA) und 2-Ethoxyethyl-Methacrylat (EQEMA). Die haben einen von 55 %6. Sie sind in
Einzelblistern mit isotonischer, Borat-gepufferter j5sung verpackt. Die Ko ssung enthilt 0,005 %
Poloxamer.

FRESHLOOK™ enthalten ein Monomer. Es ist in die Polymermatix der

Linsen integriert, um das ultraviolette (UV) Licht zu absorbieren.

FRESHLOOK™ COLORS weiche Kontaktlinsen und FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ weiche Kontaktlinsen sind mit einer
intermittierenden Beschichtung bedruckt, die folgende von der US- amtﬂlmnlsdlen FDA zugelassene Pigmente
{einzeln oder in Kombination) enthalt: Carbazol Violett, Chy id, i -1 IKupfer,
Phthalecyanin Griin, Titandioxid. FRESHLOOK™ COLORS gibt es in den Farben Blue, Green Hazel, Misty Gray, Sapphire
Blue und Violet. FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ gibt es in den Farben Amethyst, Blue, Brown, Gray, Green, Honey, Pure
Hazel, True Sapphire, Turquoise, Gemstone Green, Brilliant Blue und Sterling Gray.

FRESHLOOK™ DIMENSIONS weiche Kontaktlinsen sind mit einer intermittierenden Beschichtung bedruckt, die
folgende von der US-amerikanischen FDA zugelassene Pigmente (einzeln oder in Kombination) enthalt: Carbazol
Vielett, Chromoxid, Eisenoxide, [Phthalocyaninate(2-)]Kupfer, Phthalocyanin Grin. FRESHLODK™ DIMENSIONS glM s

in den Farben Caribbean Aqua, Pacific Blue und Sea Green. Sie sind auBerdem mit dem P
getont.

TECHNISCHE MERKMALE

Linseneigenschaften

- Brechungsindex (hydratisiert): 1,41

+ Lichttransmissionsgrad: mind. 95 % bei 600 nm

+ Saverstoffpermeabilitat (Dk): 16,1x 10" {am*/sec) (ml O, /mix mm Hg), gemessen bei 35°C (Fatt-Methode)
+Wassergehalt: 55%

= UV-Durchlassigkeit: < 10%T bei 300 nm

ZIELGRUPPEN

Die Zi fiir A weiche i mit Korrekturstirke umfasst Persenen mit nicht erkrankten

Augen, bei denen eine Fehlsichtigkeit (Kurz- und Weitsichtigkeit) korrigiert werden soll und eine gute Linsenanpassung

miglich ist. Sie miissen in der Lage sein, die Anweisungen zum Tragen, zur Pflege und zur Sicherheit der Linsen zu

velslthen und zu befolgen (oder eine Betreuungsperson haben, die dies fiir sie ibernimmt). Die Kontaktlinsen werden
ise von Er und i getragen. Kinder kénnen Kontaktlinsen bei Uberwachung durch

einen qualifizierten Kontaktlinsenanpasser und unter Aufsicht ihrer Eltern tragen.

FRESHLOOK™ COLORS, FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ und FRESHLOOK™ DIMENSIONS sind auBerdem mit einem

kosmetischen Farbdruck versehen fiir Personen, die ihre sichtbare Augenfarbe intensivieren oder verandern machten.

KLINISCHER NUTZEN
A weiche linsen mit sirke werden auf dem Auge getragen und korrigieren Fehlsichrigkeit
{Kurz-und i ). Auswahl und Anp; erfolgen mit ginem
mit haben i Vorteile gegeniiber einer Brille: Sie verbessern die periphere

{seitliche) Sicht und minimieren BildgréBendifferenzen, die auftreten, wenn beide Augen eine unterschiedliche Korrektur
bendtigen.

INDIKATION (ANWENDUNG)

Sehkorrektur
FRESHLOOK™ {Phemfilcon A) Kontaktlinsen mit Korrekturstirke sind besumrm zur optischen Sehkorrektur bei
Personen mit nicht erkrankten Augen und minimaler die das nicht

beeintrachtigt. FRESHLOOK™ COLORS, FRESHLOOK™ COLORBLENDS™ und FRESHLOOK™ DIMENSIONS (Phemfilcon A)
Kontaktlinsen intensivieren oder verandern auGerdem die sichtbare Augenfarbe.

Tragezeit

Phemfilcon A Kontaktlinsen kénnen gemat den eines i i wahrend des Tages
{weniger als 24 Stunden im Wachzustand) auf einem Auge oder auf beiden Augen getragen werden. Es ist moglich, die
Tragezeit schrittweise zu erhishen, bis die maximale empfohlene Tragezeit erreicht ist.

Austauschplan

Phemfilcon A K kel miissen generell lich werden. Der fiirden i
Kentaktlinsentrager sollte von einem Kontaktlinsenspezialisten festgelegt werden und kann eine kiirzere Spanne als
die maximale Nutzung von einem Monat vorsehen.

KONTRAINDIKATIONEN (Griinde gegen eine Anwendung)

sollten bei oder nicht getragen werden. Unter
folgenden Bedingungen kann das sichere Tragen der Kontaktlinsen beeintrichtigt oder unmglich sein:
- Mllergie, Entziindung, Infektion oder Reizung in oder um die Augen/Augenlider herum
= Unzureichender Tranenfilm {Trockenes Auge)
- Kl i i te at)
- dung von In, einschili h 3| bei denen das Tragen von Kontaktlinsen
kontraindiziert ist oder die es beeintrichtigen

« Wiahrend der Sc schaft oder bei oraler iva kann es zu il oder
Linsenvertrégli it kommen. i i sollten dariiber informiert werden.
- i sollten i darauf isen, ihre Linsen bei oder
Augenreizung sofort abzusetzen.
« Unmittelbar nach Abgabe der k sollten ager in der Lage sein, die Linsen ohne

Schwierigkeit selbst abzunehmen oder einen Helfer haben, der ihnen die Linsen abnehmen kann.

- RegelmiRBige Augenuntersuchungen sind nistig, denn sie tragen dazu bel d\efnﬂwahrende Augengesu ndheit des
Kontaktlinsentrigers sicherzustellen. Alcon empfiehlt i ihren
mindestens einmal jahrlich aufzusuchen oder éfter, wenn der Kontaktlinsenspezialist dazu réit.

fiir die und das Tragen von Linsen:

Untersuchen Sie Ihre Augen taglich. Sie sollten nicht gereizt sein, sich qut anfiihlen und Sie sollten gut sehen konnen.

- Nicht verwenden bei beschadigter oder unzureichend versiegelter Folienpackung. Es konnte zu

Produktverunreinigungen gekommen sein, die schwere Augeninfektionen auslasen konnen.

Wenn die Folienpackung versehentlich gesffnet wird, bevor die Linse tatsachlich aufgesetzt werden sall, kann die

Linse in einem sauberen Kontaktlinsenbehalter aufbewahrt werden. Es gibt unterschiedliche Kontaktlinsenbehalter.

Befalgen Sie die Anwei des beziiglich g, Reinigung und ion der Linse vor

dem Tragen.

- Dieses Produkt enthilt Borsiure/Natriumborat-Komponenten (iiber 0,1 % in der Losung), die sicher sind, wenn das
Produkt gemaR der Gebrauchsanweisung angewendet wird.

- Im Interesse der Gesundheit und Sicherheit Ihrer Augen sollte der Trage- und Austauschplan von lhrem
Kontaktlinsenanpasser festgelegt werden.

« Tauschen Sie lhre Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen aus. Dies kbnnte Mikroorganismen libertragen, was zu
ernsthaften Problemen mit der Augengesundheit fiinren kénnte.

- Bringen Sie niemals lhre insen mit unsterilen Flisssigkeiten (cinschlieBlich Lef und Speichel) in

Kontakt, da dadurch eine mikrobielle Verunreinigung erfolgen kann, welche zu daverhaften Schadigungen der

Augen fhren kénnte.

Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzldsung oder Benetzungstropfen, um Ihre Linsen zu desinfizieren, Diese

Fliissigkeiten kinnen Ihre Linsen nicht desinfizieren. Wenn Sie die empfohlene Desinfektionslasung nicht

wverwenden, kann es zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.

« Fragen Sie Ihren Kantaktlinsenanpasser hinsichtich des Tragens von Kontakilinsen bet sportich i3
einschlieBlich Schwimmen und anderen mit Wasser verbund ivitaten. Eine berWasser
{oder anderen nicht sterilen Fld beim Tragen von wahrend Aktivitaten wie Schwimmen,
Wasserskifahren und warmen Badern kann das Risiko fiir u.a. sben-Keratitis, erhihen.

- Mehmen Sie Ihre Kontaktiinsen ab und werfen Sie sie weg, wenn Sie schadlichen oder reizenden Dmpfen ausgesetzt sind.

* Werfen Sie jede Kontaktfinse we, die ausgetmcmet oder beschidit it. Ersetzen Sie sie durch eine frische, neue Linse.

- Eswird dass ihren 1 pro Jahr aufsuch
ader wie von ihrem Kentaktlinsenspezialisten angewiesen.

- Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn Ihre Arbeit die
Verwendung einer Augenschutzausristung (z. B. Schutzbrille) erfordert.

- Notieren Sie sich fiir jedes Auge die richtige Linsenstirke. Prifen Sie vor dem Aufsetzen der Linse, dass die
angegebene Stérke auf jeder Folienpackung fiir das entsprechende Auge korrekt ist.

- Wechseln Sie Linsentyp oder -parameter nicht, ohne vorher mit lhrem Kontaktlinsenanpasser dariiber zu sprechen

Verfilghare Linsenparameter
ie tatsichlich verfiigbaren Parameter kinnen von den hier angegebenen abweichen.

- Durchmesser: 14,5mm
+ Mittendicke (feucht): Je nach Stirke ise 0,08 mm fiir Wil mit
Plusstarke nimmt auch die Dicke zu)
+ Basiskurve: Median (von 8,25 bis 8,60 mm, je nach Stirke*; siehe nachstehende Tabelle)
- Starken Minus: -0,25 dpt bis -8,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)

Plus: +0,25 dpt bis +6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
- Durchmesser der optischen Zone: 7,0 mm — 8,0 mm

Starkenbereich ™ Basiskurve
~+6,00 dpt bis +2,00 dpt 8,25 mm
+1,75 dpt bis —0,75 dpt 8,30 mm
—1,00 dpt bis —3,50 dpt 8,45 mm
—3,75 dpt bis 6,50 dpt 8,50 mm
—6,75 dpt bis —8,00 dpt 8,60 mm

FUNKTIONEN (Wirkungsweise)

‘Wenn Phemfilcon A Kontaktlinsen zur Korrektur einer Fenls-(m-gku( Ilydratlslen und auf der Hornhaut platziert sind,
wirken sie als Medium und di uf der Netzhaut.

Der Farbdruck geht harmenisch in die natiirliche Augen'arhe Gber und sorgt damit fiir eine natirlich aussehende
Farbverinderung oder —intensivierung.

ZWECKBESTIMMUNG / VORGESEHENE ANWENDUNG

Phemfilcon A weiche mit i sind zum Tragen auf dem Auge bei Personen mit
gesunden Augen bestim die eine optische Sehkorrektur bendtigen (Kurz- und Weitsichtigkeit) und die ihre
sichtbare Augenfarbe intensivieren oder dndern michten. Auswahl und Anpassung erfolgen zusammen mit einem
Kentaktlinsenanpasser.

Vorgesehene Anwendung nach Linsen (Mod

Linsentyp (Modell) Vorgesehene Anwendung (auf dem Auge)
Spharische Linsen Optische Sehkorrektur refraktiver Fehisichtigheit (Kurz- und
orrekturstirke, Weitsichtigkeit)
ohne Farbdruck
Spharische Linsen Optiche sehkorrektur refralaiver Fehisichtigheit (Kurs- und
it
it Farbdruck o sichibaren Augeniarbe
- Systemische Erkrankungen, bei denen es durch das Tragen von zu einer des

Krankheitshilds kommen kann oder die das Tragen von Kontaktlinsen beeintrachtigen
= Augenrotung oder -reizung
Fragen Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten in diesen oder anderen Fallen ausdriicklich um Rat.

WARNHINWEISE

« Linsen zum Tagestragen sind nicht fur das Tragen dber Nacht bestimmzt. Phemfilcon A Linsen dirfen nicht wahrend
des Schlafens getragen werden.

- Auch Koniaktlinsen, die aus kasmetischen Griinden getragen werden, sind Medizinprotukte, die nur nach
Anweuung und Uberwachung eines werden diirfen,

- 5 ieBlich i Keratitis), kinnen schnell
entstehen ul\d zu Sehverlust fiihren.

- DasTragen von Kontaktlinsen erhaht das Risiko von Augeninfektionen. Zudem wird fiir Kontaktlinsentrager das
Risiko erhiht, an einer ulzerativen Keratitis zu erkranken, wenn die Linsen wihrend des Schlafens getragen werden
undfndel wenn sie Raucher sind (Cutter, 1996; Schein, 1989).

- iger, bei denen eszu starkem Trai Sehver-
anderungen, Augenritung oder anderen kommt, sind die Linsen
abzunehmen und sich an ihren Kontakt| \nsensmzml isten zu wenden.

= Probleme mit i und konnen 2u einer sd i des
Auges fiihren. Es ist daher sehr wichtig, die i des und alle A i der
Gebrauchsanweisungen zur karrekten Verwendung der linsen und der i zu hefolgen,

- Nicht sterile Flussigkeiten (z. B. Leitungswasser, destilliertes Wasser hausgemachte Kochsalzlosung oder Speichel)
diirfen nicht als Ersatz i im werden. Der
Gebrauch von L und I Wasser wurde mit Keratitis, einer behand|
und gsresi infektion, in gebracht,

VORSICHTSMASSNAHMEN

i fiirden

- Bei derWahl des geeigneten Linsentyps und der geeigneten Parameter muss der Kentaktlinsenanpasser alle Merkmale
der Linse beriicksichtigen, die Einfluss auf die Let: i der Linse und die it haben konnen;
dazu gehbren SBUEI}TD"MIII(MHSSIQISEK, Mittendicke, Randdicke mwlel)uld!messﬂ der optischen Zone.

- Testlinsen zur und zu D ken miissen nach ei entsorgt werden und
diirfen nicht bei wellz(en Persunen wiederverwendet werden.

- Die it des i und das Verhalten der Linse auf dem Auge sind bei der Abgabe der

Linse sorgfaltig vom Kontaktlinsenanpasser zu priifen und in der Folge kontinuierlich zu iiberwachen.

= Fluoreszein, ein gelber Farbstoff, darf bei i nicht ang werden. Die Linsen
nehmen diesen Farbstoff auf und verfirben sich.

- Kosmetisch getdnte oder bedruckte i kiinnen bei Lic L o
Sicht fiihren,

= Bei Di. i kann die ibilitdt vermindert sein, sodass sie eher durch Hornhautverletzungen

gefahrdet sind; dariiber hinaus heilen Verletzungen nicht so schnell und vollstiindig aus wie bei Nichtdiabetike

= Wenn Sie eine ldngere Zeit keine Kontaktlinsen tragen, sprechen Sie mit hrem Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie
‘wieder mit dem Tragen von Kentaktlinsen beginnen.

Seifen, Lotionen, Cremes, oder konnen Rei wenn sie mit hren Linsen in
Kontakt kammen, Verwenden Sie diese daher vorsichtig.

« Setzen Sie Inre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen, und nehmen Sie sie wieder ab, bevor Sie das Make-up entfernen.
Halten Sie immer Ersatzlinsen oder eine Ersatzbrille bereit.

- Kontaktlinsen nach Ablauf des Merfa\ldalums nicht mellrvelwenden

- isch getiinte oder ki Li issen zu icht fiihren
Farbige Phemfilcon A i halten Eisenoxid, einen igen Farhstoff. Nehmen Sie die Kontakt-
linsen ab, bevor Sie sich einer Magnetresonanztomografie (auch MRT oder MRT-Scan genannt) unterziehen.

HTE REAKTIONEN (M und waszu tun ist)
Beim Tragen von Kontaktlinsen kiinnen Probleme auftreten, diesich erstmalig durch eines oder mehrere der folgenden
Anzeichen oder Symptome bemerkbar machen kinnen:
+ Fremdkirpergefiihl
- Die Linse wird unangenehm/unkomfortabel
+ Augenrstung
- Liehtempfindlichkeit (Photophobie)
- Brennende, stechende, uckende oder tranende Augen
+ Verminderte Sehscharfe
- Regenbigen oder Lichthafe um Lichtquellen herum
- Zunehmende Augensekreticnen
+ Verring oder
- Extrem trockene oder anhaltend trockene Augen
Diese kisnnen bei Ni 2u 3¢l [l flihren.

'WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST

Falls eines der oben erwihnten Anzeichen oder Symptome auftritt, setzen Sie die Linse(n) sofort ab.
= Wenn die Anzeichen oder Symptome abklingen, betrachten Sie Ihre Linse(n) genau,
© Wenn eine Linse beschadigt ist, setzen Sie diese nicht wieder auf, Ersetzen Sie diese durch elne neue Linse oder
Sie Ihren k
© Wenn sich auf der Linse Schmutz, Wimpern oder Fremdkdrper befinden, oder das Problem aufhrt und die Linse
unbeschadigt erscheint, dann reinigen, spiilen und desinfizieren Sie die Linse griindlich, bevor Sie sie wieder
aufsetzen.
« Wenn sich die oben genannten Symptome nach dem Entfernen eder Wiedera ulsem-n der Linse fortsetzen, setzen
Sie die Linse sofort ab und wenden Sie sich an lhren i

Es konnte eine schwerwiegende Komplikation, wie z. B. Infektion, Homhautgeschwiir (ulzerative Keratitis} oder lritis,
vorliegen. Diese Komplikationen konnen sich rasch verschlechtern und zu emem dauernden Verlust der Sehkmﬂ fiihren.
Weniger schwerwiegende Reaktionen, wie z. B. Abschiirfungen, und bakterielle B

erfordem eine geeignete medizi und i w




« Gelegentliche Trockenheit kann durch mehrmaliges, kriftiges Blinzeln oder durch die Verwendung von

Benetzungstropfen, die fiir weiche Kontaktlinsen geeignet sind, gelindert werden. Wenn die Trockenheit

fortbesteht, suchen Sie bitte [hren Kontaktlinsenspezialisten auf.

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tropfen Sie mehrere Tropfen einer Benetzungslisung fiir

Kontaktlinsen ein. Warten Sie, bis sich die Linse wieder frei auf dem Auge bewegt, bevor Sie sie entfernen. Wenn

die Linse weiterhin festsitzt, suchen Sie bitte lhren Kontaktlinsenanpasser auf.

+ Wenn eine Linse auf dem Auge verrutscht, ist es miglich, sie wieder zentral zu positionieren, indem Sie:

o Ihre Augen schlieBen und vorsichtig das Augenlid massieren, um die Linse auf ihre Position zu bringen, oder

o inRichtung der Linse schauen und vorsichtig blinzeln, oder

o durch leichten Druck mit den Fingern auf den Rand des unteren oder oberen Augenlids die verrutschte Linse
vorsichtig auf die Hormhaut schieben

Falls gine Linse auf Ihrem Auge zerreiBt, entfernen Sie die Teile vorsichtig, so wie Sie gewdhnlich auch Ihre Linsen

entfernen. Wenn es den Anschein hat, dass die Linsenteile nicht leicht zu entfernen sind, quetschen Sie das

Augengewebe nicht. Spiilen Sie Ihr Auge mit steriler Kochsalzlisung aus und versuchen Sie erneut, die Linsenteile

zu entfernen. Wenn auch dies nicht hilft, bitten Sie lhren Kontaktlinsenspezialisten um Hilfe.

Allgemeine NetfallmaBnahmen:

Wenn Chemikalien jeglicher Art Garten- ader Lab usw.) ins Auge gelangen:

+ Auge lich mit frischer Koc oder mit Lei ausspiilen.

« Linse abnehmen und entsorgen und umgehend einen Augenarzt i bzw. die hme eines
Krankenhauses aufsuchen.

MELDUNG SC

Melden Sie alle s i im mit der dieses Produktes an Alcon

Laboratories, Inc.:

EU — Kontaktieren Sie die lokale Alcon oder Ihren Alcon

E-Mail: ga.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

auch an die fiir Behiirde in Ihrem Land.

Melden Sie schwerwiegende Vor

ANWENDUNGSHINWEISE

EMPFOHLENE TRAGE- UND AUSTAUSCHRHYTHMEN

Der Trage- und sollte von einem auf Basis der
hysiologisch geb des festgelegt werden.

Bediirfnisse und

Die Linsen sind nur fiir das Tragen wahrend des Tages vorgesehen {weniger als 24 Stunden im Wachzustand) und
miissen vor dem Schlafengehen entfernt werden. Es ist mglich, die tagliche Tragezeit schrittweise zu erhbhen, bis die
maximale empfehlene Tragezeit erreicht ist.

Die Linsen milssen jeden Monat {oder haufiger, falls der Kontaktlinsenspezialist dies
empfiehlt) entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt werden.

GRUNDLEGENDE HINWEISE ZUR PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN

- Vor Ablauf des geplanten Austauschzeitpunkts sind die Linsen nach jedem Abnehmen vom Auge griindlich zu
reinigen, zu spiilen und zu desinfizieren, bevr sie erneut verwendet werden.

o Der pezialist solite ein geei und Anlei fidr
hesesSystem zur Verigung stelen. Zur ion eignen sich i oder

b auf Basis von Wasser id. Befolgen Sie immer die Anleitungen des Herstellers der
vcrwendetcn Pflegeprodukte.

° i i iden sich in ihrer Verwendung und ihren Gebrauchsanweisungen. Um
Beeintrichtigungen Ihrer Augen oder Beschdigungen Ihrer Linsen zu vermeiden, lesen und befolgen Sie bitte
stets sorgfaltig die P des der verwendeten Produkte.

o Einige Plegemittel erfordern eine manuelle Reinigung mit anschlieBendem Abspiilen. In diesem Fall befolgen
Sie bitte die Anleitungen des Herstellers bzgl. der bendti und des Zei fiir
Abreiben und Abspilen. Dadurch Sie das Risiko schwer i

- Einlagerung und Aufbewahrung Ihrer Linsen:

o Verwenden Sie immer frisches k zur Pflege und Ihrer Linsen.

o Die halb d im Behalter gelagert werden kiinnen, bevor sie emeut einem
Pflegezyklus unterzogen werden missen, ist bei verschiedenen Pflegemitteln stark unterschiedlich. Befolgen
Sie die Anweisungen des Herstellers.

o Verwenden Sie keine gebrauchte Lsung oder fiillen alte Lisung auf, die sich nach im

HANDHABUMNG IHRER KONTAKTLINSEN

« Waschen Sie vor der Handhabung der Linsen immer grindlich Ihre Hande und trocknen Sie sie vollstindig mit
einem sauberen, flusenfreien Tuch ab.

+ Schiitteln Sie die Folienpackung {mit einer frischen, neuen Linse) vorsichtig, bevor Sie diese offnen.
+ Nehmen Sie die Linse aus der Folienpackung (oder dem ilter fiir bereits getragene Linsen), indem
Sie sie vorsichtig in Ihre Handfliche gleiten lassen.

+ Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht umgestiilpt ist und dass Sie die richtige Linse fiir das richtige Auge haben

« Uberpriifen Sie Ihre Linsen vor dem Aufsetzen.

» Beschadigte oder unsaubere Linsen nicht aufsetzen.

ANWEISUNGEN ZUM AUFSETZEN DER LINSE

+ Waschen Sie Ihre Hande vor der Handhabung der Linsen griindlich. Trocknen Sie Ihre Hande vollstandig mit einem
sauberen, flusenfreien Tuch ab.

« Platzieren Sie die Linse auf lhrem sauberen und trockenen rechten oder linken Zeigefinger. Mit dem Mittelfinger
derselben Hand ziehen Sie das untere Augenlid nahe den Wimpemn nach unten.

+ Ziehen Sie mit den Fingern der anderen Hand das obere Augenlid nach oben.

« Platzieren Sie die Linse direkt auf dem Auge (Hornhaut) und heben Sie vorsichtig Ihren Finger ab.

« Schauen Sie nach unten und lassen Sie langsam das untere Augenlid los.

+ Schauen Sie geradeaus und lassen Sie langsam das obere Augenlid los.

« Blinzeln Sie vorsichtig.

ANWEISUNGEN ZUM ABSETZEN DER LINSE

+ Waschen Sie sich griindlich die Hande und trocknen Sie sie griindlich mit einem sauberen, flusenfreien Tuch.

» Blinzeln Sie mehrmals vollstandig.

» Sehen Sie nach oben und schieben Sie die Linse mit Ihrer Fingerspitze nach unten auf das WeiGe Ihres Auges.

+ Mehmen Sie die Linse ab, indem Sie sie zwischen Daumen und Zeigefinger falten, Quetschen Sie dabei nicht das
Augengewebe.

« Wenn sich die Linse schwer lasst, Sie
Minuten erneut.

+ Merwenden Sie niemals Pinzetten,
Linsen aus dem Blister oder vom Auge zu nehmen,

und versuchen Sie es nach ein paar

auger, scharfe dnde oder Ihre Fi idgel, um lhre

‘Wenn Sie Probleme beim Absetzen der Linse haben (Linse verrutscht oder gerissen), lesen Sie bitte oben WAS BEI
PROBLEMEN ZU TUN IST.

i twerden. Befolgen Sie stets die Anweisungen des Herstellers
der vemendmn Pﬂegenmdnkte
« Der sollte den in die der und
des Kontaktlinsenbehdlters einweisen.
Kontaktlinsenbenilter kiinnen eine Quelle fiir Bakterienwachstum sein und erfordern angemessenes Reinigen,

Trocknen und um eine oder der Linsen zu
o Reinigen Sie lhre i dlter mit einer Gsung und trocknen Sie sie gemal
der des zum Trocknen des Behalters, wie z. B. an der

Luft tracknen lassen oder mit einem flusenfreien Tuch auswischen, kiinnen variieren, je nachdem, welchen
Behilter Sie benutzen.

Tauschen Sie Kontaktlinsenbehalter mindestens alle 3 Monate, oder wie vom Hersteller empfohlen, aus.
Tauschen Sie spezielle i dlter mit einer K. heibe zur lisation immer nach den
Anweisungen des Herstellers aus —oder friher, wenn die und i i beim
Aufsetzen brenmen oder stechen.

Lagem Sie Ihre Linsen nicht in Wasser oder anderen unsterilen Flissigkeiten und spiilen Sie lhren unsenhellaller
nicht mit Wasser oder anderen unsterilen Fl aus. Sie nur frische.

um Verunreinigungen |hrer Linsen oder Ihres Linsenbehalters zu vermeiden. Der Gebrauch unsteriler Fliissigkeiten
kann zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit fihren.

o

°

befindet (sog. Topping Off*). Die Wiederverwendung gebrauchter Losung reduziert die Desinfektionsleistung,
was zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit fiihren kann.

- Nach Anbruch werfen Sie bitte die verbleibende Lasung nach der vom Hersteller des Produktes angegebenen Frist
weg.

+ Verwenden Sie keine Produkte, die nur fiir harte oder formstabile, gasdurchldssige | IJnsen vorgesehen sind.
« Setzen Sie niemals Hitze in Verbir mit P oderzur L

- Verwenden Sie niemals Wasser, oder Benetz,
Flisssigkeiten konnen Ihre Linsen nicht

, kann es zu schwer

um lhre Lmsen zu desinfizieren. Diese
Wenn Sie die i 0; nicht
Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.

KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL

Befolgen Sie die i des des i das Ihr i
empfohlen hat. Alcon empfiehit fnlgende Pmdukw sofeln im Markt erhiltlich:
= AQSEPT™ PLUS mit und

- OPTI-FREE™ PureMoist™ MuIt\'unk[iuns—DEslnfEktlnnsI:'lsnng

GRUNDLEGENDE ANLEITUNGEN FUR DEN KONTAKTLINSENBEHALTER

Es gibt i und iter mit

zwecken und Einige i dienen i ur von
insen {z. B. flache D andere sind speziell fir einen bestimmten Pflegemitteltyp (z. B.

Systerne auf Basis von Wasserstoffperoxid zur Reinigung und Desinfektion) hergestellt und enthalten eine

Katalysatorscheibe zur Neutralisation der Lisung. Linsen, die nicht taglich getragen werden, kinnen nach der

Reinigung und Desinfektion im geschlossenen Behilter fiir eine bestimmte Zeit — abhingig vom verwendeten

0

ABKURZUNGEN UND SYMBOLE AUF FOLIENPACKUNG UND FALTSCHACHTEL

ENTSORGUNG UND RECYCLING

Die Entsorgung der Kentaktlinsen und der Blisterfolie erfolgt diber den Hausmiill, nicht iiber das Waschbecken oder die
Toilette. Der Umkarton sowie die Folienpackung aus Polypropylen (PP) sollten iiber den Hausmiill bzw. das lokale
Recyclingsystem entsorgt werden.

PACKUNGSINHALT (lIEFERlIMFIHGJ

Jede Linse ist in einem verpackt, der Borat-gepufferte Ko enthalt und
ist. Die Koc! halt 0,005 % . Die e enthalt Angaben zu Basiskurve,

Durchmesser, Dioptrie, Farbe, C i und Ver

Die Linsen sind steril in Packungen mit bis zu 6 einzeln verpackten Kontaktlinsen erhaltlich.
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