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GEBRAUCHIANWEISUNG

@ DIESE BEILAGE ENTHALY WICHTIGE INFORMATIONEN FUR KONSUMENTEN UND KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ZUM GEBRAUCH DER KONTAKTLINSEN
UND ZUR PRODUKTSICHERHEIT. BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATERES NACHLESEN AUFHEBEN. KONTAKTLINSEN SOLLTEN IMMER VON EINEM
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN ZUR KORREKTEN VERWENDUNG IHRER KONTAKTLINSEN IST ES WESENTLICH, ALLE ANWEISUNGEN
DES KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN SOWIE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG ZU BEFOLGEN
Hmwes Der Konlaklinsenspezealst wird im Foigenden ais ,KL-Spezialst bezeichnel.

El 0l
PRODUKTBEZEICHNUNG (Hame)
Sphirische Kontaktlinsan:
* AR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA und AR OPTIX™ EX {Lobafican A) wexche Konlakbinsen
PRODUKTBESCHREIBUNG
Das Matenal der Linse besiehl 2u ca 24 % aus Wasser und zu 76 % aus Lotraficon A, esem aberfiachenbehandetien Fluor-Siikon-Hydrogel. Das Linseamalerial enthad
Cu-Phthalocyanin Deeser Farbausalz bewirkl eine lechl blaue Tanung, wodurch die Kontaktivisen wahrend der Handhabung besser schibar sind
TECHNISCHE MERKMALE

Linseneigenschatien
« Brechungsindex (hydrats erlf: 143
* Lehlransmsson: >898 % {abhangig von der Slarke)

* Saverslofidurchldssiked (k) 140 % 10" {cm¥s) (m! O/ml x mm Hg), gemessen bel

35 °C (minnsische Dk-Coulomelre-Melhode)

* Wassergehall: 24 % Feuchigewicht in physiologischer Kochsalndsung
Vertiigbare Linsenparametor

* Durchmesser: 136 mm

» Basshurven: 84 mm; 86 mm

» Slifhen: Plan

Minus: 0,25 dpl bes 8,00 dpl (9,25dpl-Abstufungen)
-850 dplbrs-10,00 dpl(0,50-dpkAbslutungen)

Plus: 40,25 dpl bes 6,00 dpt (0,25-dpl-Abstufungen)
Hinwes: Die Produkl- und Paramelerverligbarkeil kann von Land zu Land varberen
ZWECKBESTIMMUNG ! VORGESEHENE ANWENDUNG
e Konlaktinsen wirken als reliaives Medium, welches Lichtslrahien aul der Nelzhaul bindet, um de Sehlshigked zu korrigeeren
ZIELGRUPPEN
Dre Zeelgruppe lir spharische Lotrafiicon A Kontaklinsen umiass| Personen ab einem Aller von 18 Jahren md nichl erkranklen Augen, die ene Sehkomekbon bendtigen (Kurz-
oder Wedsichlghei) und ber denen ere qule Linsenanpassung mogich sL Sie missen in der Lage sein, de Trage-, Pflege- und Scherhersanwessungen zu versiehen und zu
befoigen {oder sie milssen eine Belreuungsperson haben, de dies fur sie Ubernimmi).
KLIMISCHER NUTZEN
Weiche Loliafécon A KontakUhnsen mil Brechungskrafl verbessem die Sehfahigtedl ber Personen md Kurz- oder Weilschbgheit
INDIKATIONEN (Anwendungen)
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* Eshalsch gezexl dass das Risika einer ulzeraliven Keralds fener bei Tragem von zum verlangerten Tragen grader isl
ab ber Anvmdem von Linsen zum Tageslvnen N

. it (ulzerabve Keralils), kannen schriell enistehen und zu Sehverhust Rihren

* Das Twen von Konlaktinsen erhdhi das Resiko von Augeninfekbonien Zudem erhoht sch bes Linsenliagern, de mil aulden A hiafen oder die

Raucher sind. das Risiko, an einer ulzeraliven Keralis zv erkranken.' 2

* | Lmssnliigat, bl demen &8 Ta Augesseschmcdan, i hi, siarkam Traneafias, & datubgan, Awjeniglung oder derin Augeop
Irgshale, (e Linsen smpahehd 2 extinen urd sch i o KL-Spesisinten 1y wenden,

*  Fragame =4 Konlabbmen snd -shesam b dinnes hnasnwmwwﬂim fihren. Es is! daher wesentich, die Anwesungen des KL-Spezaksten und
de un 20t horrlen Vermendung der i und der P

Nicht sienke Flussgkerieﬂ(z B Lelurgimanser. n.eciael!i Wakser, nwm*ammmm-rm-nn,m mchlatsErsalumendemev Komponente i |m
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VOI\SIC‘JII!‘H.!&SHAHMEN FURDIE HlNMUNI’l WU WAHHEND DES TRAGENS VON KONTAKTLINSEN
« Unlersuchen See thre A»gen laghch Sie safflen nichl geredl sem, sich gul anfihlen und See soten qut sehen kannen

« Linsen achl oder versegeler Eskann zu P kommen, was zu emner schweren
Augennfeklion fuhigs kann.

* Wennd gedoelwird, bevor die Linse Lais3chlch aulgesetz| werden sall. kann dee Linse in einem sauberen Kontaktinsenbenller
aulbewahr werden, Es gibl L Li Befolgen Se die Anwes des Herstellers beziglich Autewahrung, Rewiguag und Desinfekbon der Linse
vor dem Tragen.

Im Inleresse der Gesundher und Sicherhed ihrer Augen soMe der Trage- und Austauschptan von einem KL-Speziafisten leslgelegl werden, Tragen Sie Ihee (Lotrafikcon A}
Linsen wahrend des Schlatens nur, wenn thr KL-Spezialist dem Uber-Nachl-Tragen (veriangerten Tragen) ausdrickhch zugesbmmi hat.

. ilen Se nemals den Trage- und auch nichl, wenn de Linsen sich qul anfuhien, Andemtalis kann skh das Risiko von
Augeninleklionen erghen

+ Tauschen Se lhre Linsen nichl mit anderen Personen aus Dres kannte Ubertragen, was 2u Beenlric d
fahren kinnte,

+ Brngan S namals o Linsen mil ursiesien Flussigteden (emschiedich Leitungswasser und Spewhed) in Kontak!, da dadurch eme mikmbielle Verunreiniqung erfokgen
A%, welche U daserhalen Schadigungen e Augen fihren Kinnle.
» Venwenden Sie niemals Wasser. g oder um lhre Linsen zu desinf Diese Fliissigietien ksinnen lhre Linsen nich! desinfzieten
Wenn Sie die empfohiene Desintekbonsidsung mo‘\l verwenden, kann es 2u schweren Inkektonen, Verusl der Sehkraﬂ oder Blindhed kommen
Fragen Se einen KL-Spezialslen hinsichtich des Tragens von Linsen b Ihchen Aktrviaen, ex d anderen mil Wasser
Akivilaten Eine Exposibon gegeniiber Wasser (oder anderen nichl skerfien Flusqlmten) beim Tragen von Lmsen bei Akbvizlen we Schwimmen, Wasserskdahren und
waimen Badem yann das Risiko (ir Augeninfekbonen, u 2, Akanthambben-Keraiis, erhdhen
Entfernen und entsorgen Se lhre Linsen, wean Sie schaduchen oder reizenden Dimplen ausgesetzt sind
Entsorgen Sie ausgetrocknele oder beschadute Linsen Erselzen Ste lese durch fsche, neue Linsen
See solfen einen KL-Speziaksien mindeskens einmal jahich bzw in den vom KL-Speziaksten emplohlenen nlervallen aufsuchen
Imkemses Se lhren Arberlgeber dariber, dass Se Linsen Lagen, besanders dann, wenn Ihre Arbet dee Verwendung einer Augenschutzausrislung (2 B. Schatzbnlle)
eriaider.
= Noberen Sie sich fiir jedes Auge de nchbge Linsensiinke Prien Sie vor dem Aufselzen der Linse, dass die angegebene Stirke aul der Blslerpackung fUr das
ensprechende Auge korrek! st
Wechseln Se Linsentyp odef -parameler ers| nach Absprache mi emem KL-Spezalslen
Wean Se eine langere Zed kewne Linsen ragen, sprechen Sie mdt enem KL-Spezialslen, bevor Se wieder mit dem Tragen von Linsen beginen
Veswangen Sie Sefen. Lotonen, Cremnid, Howmiulia sar Deodorants vorsichlig, deie sis hinmes Meizingen verupachan, wenn sie mit lhren Linsen in Konlakl kommen
Satren Bee (hre Linsen i, bever Sie Maks-yg acragen und nehmen Sie sie wudtt ah, bvts See Int Make-<p entiemen
Halten Se mmer Ersatzknsen oder eine Ersaizbrile bered.
» Linsen nach Ablauf des Verfalidatums nichl mehr verwenden
UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN (mégliche Probleme)
Beim Tragen von Konlatlinsen kdnnen Probleme auflreten, die sch erstmatyg durch eines ader mehrete der folgenden Anzeichen oder Sympiome dubem kénnen:
« Augenbeschwerdzn (Fremdidtpergetihi; Unbehagen bevn Tragen der Linsen) * Rewung {zunetimende Augensehretion)
* hugenrlung * Schmerzen oder Unbehagen, emschleBlich Koplschmerzen
* Brenmuada lschinde, pcienss odet Inesde Augen * Trockene Augen {schwere oder anhaiende Augentrockenhe)
+ Veschwommenst Sehen |iemniderle Semictirks) « Entzindung
. gen (Li (Pholophabe). gen odet Lichthdte um Lichier  Schwindel
herum)
Orese Anzechen und Sympiome kénrien mil verschiedenen Ervankungen in Verbindung slehen, u a:
» Vermindertes Sehvermogen {voribergenend oder dauethaft) * Torsche Reakbon
Homhaulabrasion » Homhaulvaskularisalon (Blulgefale n der Homhaul)
HRornhaulodem {Schwetiung) « Homhaubnfiraie (Entzindungszelien i der Homhaul)
Mikrobelie Intekbon + Sublanjunktivale Himonhagen
* Wlzesalivg sty frombautgeschmlf| » Diplope {Doppelisehen)
« Alergesche Reakbon { Uberemplindlichkedt
Diese Anzexhen, Symplome und
WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST
Fals eine der oben erwahnlen unerwinschien Rebenwirkungen aufintl, entiernen Sre die Linse(n) soforl
* Wenn dee Beschwerden oder das Problem auMdren, bebachien S Ihre Linse(n) genau
O Wl ne Lisse bunchidgl l, salben S desa nott wesder aul Emsetoes S dse uich e nese Linsa el konssatan &= tren KL-Speraiaien
O Wigen ech aftlur Lises Schmate, e Wispet oo a0 Fremdiips: befndel oder das Prutiem aubha} und e Linse uabschiil erscheint, dass teveigen, spilen
e resirirmmn e de Lnsa grindich, Seier Sar sa wde aukatoen
* Wenn sich die oben genannien Nebenwmkungen nach dem Enlfemen oder Wiederauksetzen des Linse foriselzen, nehmen Sie die Linse soforl ab und wenden Se sich
umgehend an Ihren KL-Spezatsten
Es kdnnke eme we z.B Infeklon, Ur (ulzerabve Keratits) ode Intss, vorkegen, Diese Kempliiabanen kinnen sich rasch
vericrizshizm und zumamm Vel der Sahirat fises Weniger emsia Seakbonen, wie 2. & Akschiifungen, Epihelsbppen und bakierielle
Em:-’aulelzundung erkurieen ino geegnale meditesa Harimgung und Behasdiuag, um Komplkalanas u verssidas.
+ Geegeeiuni Trocksnhed kann duircs mahimages, kriftges Bliozel oder durch dia Verssmdang von Benetzungsiroplen, dre fir wexche Konlaklinsen geeignet sind,
geind werded. Wesn die Trockeahel kietbeststL suchan Sie bitte einen KL-Sperasision !
¢ Wevens Lmse fastelat sch nichl sehr bewegt), bakan S2 metrate Troplen ever Eenetnungedsung Rir Kankzklinsen s Auge. Waren Sie, bis sich die Linse wieder
Tt e Auga bewegl Wenn dee Linsd wiileihin Iesslit, socEen S bite emen KL Saratsien aul.
« Wenn eme Linse aul dem Auge verrulschlisl, il es moghch, s wieder zu zenliiesen, indem Se
0 Ihis Aegee schieen i woraichiy das Augenld masewmn, um die Linse aul e Posilon 2u bringen, oder
o mmmw der Linse schaen und vorschtq blingsle, o
© 4utt™ lechben Onuck mil den Friguin 2ul dis Reang des unlererf oder charen Augenlds de vemubschis Linse vorsehdg aul da Mol schiaban
* Faly erne Linge aul Ivem Auge temed| enfeimes S die Tede wermehl, 3a wie Sie gewdhnkch auch Ihre Linsen saflzmen Ween s 34n Anichen hat, dass de
Linsentede richt lechl 3 , gzshechien Sie nichl das & o, Szilen Se hr Auge mit stenier Kochsalpdsung aus und versuchen See emeul die
Linsenlede zu entlermen. Witnn 2% diei et Hif biien Sie eman FL-Sparalstes um Hife.

kbnnen bei w fuhren

Werlete informalinen zu WAS BET PROBLEMEN ZU TUN IST wahrend der Lherapeubschen Anwendung nden Sie in Abschnil
1. ERGANZENDE INFORMATIONEN ZUM THERAPEUTISCHEN TRAGEN VON KONTAKTLINSEN
Allgemene Notlalmalnatmen:

}ins Auge gelangen:

Wenn Chemkalien jegtcher Art i oder L
= Auge unverziigleh mil kischer Kochsalzigsung oder mif Ledungswasser ausspilen

= Linse abnehmen und entsorgen und umgehend emen Augenarat kontakberen bw de NolauMahme eines Krankeahauses aufsuchen
MELOUNG SCHWERWIEGENDER VORKOMMNISSE

Meiden Sie jedes Vorkommns im mA der Anwendung deses
Konlakleren Sie dr lokake Alcon Niederassung oder Ihren Alcon Handler

E-Mail: qawmpbms@ﬂmn com
Melden Se auch an die fur
HINWEISE ZUR HARDHABUNG
Obwohl Kontaktknsen in einigen Landem ofine Rezept erhallich sind, soltien Linsen aus Scherheiisgrinden von einem KL-Spenalslen angepass! und beutteill werden
EMPFOHLENE TRAGE- UND AUSTAUSCHINTERVALLE
Der Trage- und Auslauschpian soble von einem KL-Spezialislen aul Basis der indwduetien Bedirnisse und physiologischen Gegebenhesken des Linsenliagers festgelegl
wesden Die Linsen kinnen 2um Tageslragen (weniger ais 24 Stunden Blich im Wachzustand) verwende | werden oder fi verlangertes Tragen bis zu 30 Nachlen
kontwuiedichem Ttagen mit Abnehmen des Linsen zum Wegweren oder Reinigen und Desinfizieren vor dem sowe es der KL-Spezaaksl emplohlen hal
Nicht jeder kann die Linsen wihrend des Schiafens oder iber de maxmale Tragedauer von 30 auleanderfoigenden Nachien ragen
Linwentriger, die nicht von einem KL-Spezialisten untarsuchl wurden, um einen sicharen Trageplan zu bestimmen, ddrlen die Linsen nicht wihrend des Schizlens
tragen. Die Linsen miissen jeden Monat (bzw. nach Ermessen des KL-Speziatisten auch hauhiger) enisorgt und durch ein neues Paar ersetzl werden Langere
Austauschiniervale sind micht untersucht worden und werden daher auch nchl emplohlen
HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN
* Waschen Sie sich vor der Handhabung der Linsen immer griindich dee Hande und rocknien Ske sie vokslindig mit enem sauberen, fusenlreen Tuch ab
« Schitieln Sie die Bisterpackung {mi einer frischen, neuen Linse) vorsichtg, bevor Sie diese dffnen
« Nehmen Sie die Linse aus der Bislerpackung (oder dem Linsenbehaer fir beseits gebragene Linsen), indem Sk se vorsichty in die HandRache gleiten lassen
* Siellen Sie sicher, dass de Linse nich| umgestilptis| und dass Sie die homekie Linse iy das richlige Auge verwenden
= Liberpriten S e Limsen oy dam Aulselres
= Beschadigle oder verschmulzte Linsen nichl aufselzen
ANWEISUNGEN ZUM AUFSETZEN DER LINSEN
Waschen Sia var da Masdhasung dar Linsan griadieh da s s wochoan hnml&ig mll:nm sauberen, fysenfieen Tuch ab
Platreren S g Lira 2uddem rachtes odes ivian Tagebocer Twban S mt Huzanid vens &m Wimpesa nas unes
Ziehen Sie mil den Fingem der anderen Hand das obere Augenid aach oben
Piatzieren Sie die Linse direkl auf dem Auge (Homhaul} und heben Swe vorsichbg lhren Finger ab
Schaven S nach unten und lassen Se langsam das uniere Augenhd los
Schaven Se geradeaus und lassen Se langsam das obere Augenid los
Bnzel Sie vorsichty
ANWEISUNGEN ZUM ABSETZEN DER LINSEN
. i b w1

an Aloon Laboralones, Inc -

2ustndige Behdrde in Inrem Land

bnan Be

e, fuseitreen Tuch,

v

* Blinzeln Sie mehmals vovstindi

+ Sehen Sie nach oben und schieben See die Linse mi Ihrer Fingerspitze nach unten aul das Wedde hres Auges

* Netimen Sie die Linse heraus, indem Sie sie vorsichiig zwischien Daumen und Zexgefinger einklemmen Quetschen Sie daber nichl das Augengewebe

* Wennschde Lins schvmahneﬁmen Lassl, verwenden Sie Benelzungstropfen und versuchen Se es nach ein paar Minuten emeul

« Verwenden Se Sxifer, schaila Gy e it Finjermigel. us da Lnsezaus dem Blulel odtt vom Augd 1u nahert

Wenn Sie Probleme bewn Abnehmen der Linsen haben (Lme verulschl oder gerssen), Esam S bl ¢ Infrmutone m chgun Abschell WAS SET PROBLEMEN 2U

TUNIST.

GRUNDLEGENDE HINWEISE ZUR PFLEGE DER KONTAKTLINSEN

Linsenlragen mil regeima8iger Pllege der Linsen

* Bis 2um Emexchen des geplanten Austauschzeilpunkss sind die Linsen nach jedem Abnehmen vom Auge entweder 2u entsorgen oder grindich zu remigen zv spaten und
2u desinfoieren, bevor s emeut vewendel weigen.

o kL g neghiin und A \ganzee Vorwanaing Sesss Syshem nr Verdiqung sieden, Wachsem Secas
i e G D F - i o
o Phegmits h mhnmﬂm-.m., dling und Geh g ligangen hest buges oder 3 UNGEN (4 Lisgae
e o e iy e i Pkl -
0 Enge Plegemite edons ta Resigug Atsplien In desem? S bl e b 1gen b de bl

€ : 7 Yy
Feigniiimngn iad oos Zdastenses lr Abisben und Abbolian. Dadih neduaienen Sia des Fegdy sebwsret Auginistsioren.
+ | Emiaganing und Auformatving das Linses
0 etz S et Factes Lnsesgheganibe tu Plage und Aufiamateung et Lisen
o Da Jedszame gt Wi e, bave 55 Phegazyt i £
deren Pl Bekoigan S G Henlien
o Verwenden Se nme bereds gebrauchle Losung und fillen Sie heine alie Lnsung dee sich noch im LinsenbehaMer befinded, mit bscher Losung aul Dee
Wiederverwendung gebrauchter Lisung reduzed dee Desuiekbonsleistung, was zu schweren Infekbonen, Verlus! des Sehluaf oder Bindhei Bhren kann
* Nach Anbruch verwerien S verblebende Lasung nach der vom Produkihersleller angegebenen Frst.
« Verwenden Sk heing Produtle, die nur fir harte oder lormslabile, gasdurchizssige Konlaktinsen vorgesehen sind
* Selren Sie niemals Hize in Verbindung mnPIegemM\ oder zur Linsendesinlekbon ein

* Venwenden Se niemals Wasser, um thre desinl Deese Fisskeilen kdanen lhre Linsen nichl
deswiizieren Wenn Sie die emplobiene Dsmleklmshsung nichl verwenden, kann es zu schweren Infekbonen, Veriust der Sehivafl oder Bhndhesl hommen
Nonshop-Kontaklinsentragen

* Die Linsenphiege entfallt, da die Linsen nach dem Absetren weggeworlen werden

« Die Linsen solten nur in Ausnahmetafien, wenn keine Auslauschimsen zur Verfugung stehen, gerenigt, abgespill und desafizert wetden
KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL

Fir de Pege von Lolraficon A Konlaktinsen kannen Linsenphiegesysieme verwendet werden, e fir die Verwendung mil wexhen Sitkan-HydrogeHKontaktinsen geexnel

sind Belokgen See die Anwetsungen des Herstellers des Li g das der KL-Speats| emplohien hal.

Es wurde gezeig), dass Lotraficon A mil den folgenden Li hompalibel sing:

+ ADSEPT™ PLUS md HydraGlyde™ Reingungs- und Desinfekbonsiisung

« OPTHFREE™ PureMois!™ Multfunkbons-Desinfekbonsidsung

GRUNDLEGENDE ANLEITUNGEN FUR KONTAKTLINSENBEHALTER

Esghl L <behaker mil d und gen. Einige Behaler dienen ausschlieBch
zurlumewahrung Yon Konlallmen andere sind spemll i enen bestimmlen Plaesstisdya e 8. § 8 i zut Resigiisg und
c i = thu'r;uw ﬂantﬂllaghcn gelmgeﬂ wetden, e racs dur Ruvgeng und
Desirebten m geschinsesn By 261 - abhéngig vom [ - wifbewail wetan. Beloigen Sie stels e
Ammuummm dervermendsian Pllegeprodukle.

+ Darkl: pbing: AT Zu1 VN peegnater Unsarpfegeniael 1nd 2ahale geban

. 3 fir 2 efurdei g Raricen, Tioek: s Aislaarhin um ene oder

Beschadiqung der Linsen 2u verhindern:

© Reinigen Sie Jhre Lir M einet geeqneten 1 und rocknen See sie gemal ger 9 desL
2um Trocingn des Behakers, wie 7 8 das Trocknen an der Lul oder das Auswischen mi emem fusenfreen Tuch, kdnnen e nach verwendedem Behiler vaneren
o Tausthen Ste Linsenbehaller mindeslens alle 3 Monake, oder wie vam Hersieler emplohien, aus
o Tauschen Sie spezieie Li aler mil einer ur mmef nach den
e gereinten und desinfizerien Linsen bein Autsetzen brennen oder sechen
0 Lagem Sie lhre Linsen nmnnw:sevodemderenunsbr?enl’m;squm und spien Sie Ihren Linsanbehaller nicht mil Wasser oder anderen unsienien Fliissgheten
aus. Verwenden Sie nur frische um Ihrer Linsen oder (hres L allers 2u vemeden Der Gebrauch unstenier
Flissigketen kann zu schweren Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Bindhert (bhren
ENTSORGUNG UND RECYCLING
Die Entsorgung des Kontaklinsen und der Bistestabe erfolgt iiber den Hausmal, nichl Gber die Tolelle oder das Waschbecken Der Umkarion sowe de Blslespackung aus
Potypropylen (PP) soflten iber den Hausmill bzw das lokale Recychingsystem entsorgt werden
PMIUNWIH.II.T (Lisfarzustand)
flaisiplbiressinioy i

gen des Herstetlers aus - bei Bedarf auch frilher, wean

wTaEhE, B

3 (PBS) i 1% Copolymer 845 (02 %

VPDMAEMA Capalymer) enthat, und st dampisierdsierl

Die Biaterprach ung enlhl Angaben 7u den Linsenparametam wie Basiskurve, Durchmesser, Slarke (Dioptne) sowie Chaigenbezechnung, Herstebangsdatum und

Veralidabim. Die Verpaciung kann 2usiitzich einen Produkloode aufwersen: LFAT4Q

Die Konlaklinsen sind slenl in Pachungea mi bis 2u 6 einzeln verpacklen Linsen erhitich
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i g I h qmasch ge darch enga Augenarz| eroderich Eigdnzende Inlormationen, weichen

Eirhuts fes sA\Ve Anieesdee, Zeid fwendan, 2va|n Ktinschen Nutzen, hdaatarsn, Konlrasdhaahes. Wirthivesse.

oy benalngtman, Wi el Protiemen u lua il MMMWW ol fnddn S i At EM!‘-I‘!EME NFORMATIONEN FUR

KONTAKTLINSENANPASSER.

WICHTIGE VORSICHTSHASSNAHNEN

« Belolgen See unbedingt genau die Anweisungen lhres Augenarzies zu Ihrer Erkrankung und zur Anwendung det therapeutischen Linsen, Sprechen Sie sowohl vor ais auch
watrend der Behandlung iber sémtiiche Fragen odes Bedenken, die Sie méglcherwesse haben

« Eskann sein, dass lhre Sehkrafl watrend der Therapie mil Konlakéinsen beentrachbgl sL In diesem Fall kann eine zusakziche Brlle 2ur Sehkomekbon erforderkch sein
AuBerdem sind Einschrankungen ber Alagsakivititen (z B beim Aubofahren) maghch

Termine zur Nachbetrauung

+ Padenken, die Urerapeulische Lmsen fragen, miissen dnztich lensiv belieul und genau beobachtel werden Herzu snd Nachbetrevungslermie edorderich um die
Genesung und die In diesem salfle der Augenarzl lhnen igen geben und einen Zedplan fir de
Nachbebeuung autstelien

Nadikation

+ De fr die Behandiung erforderiche Medication soite mt Varschl und unter engmaschiger Uberwachung durch den Augenarzl angewendel werden

Handhabung und Tragen

* Durch den Konlak| mi Wasas: karn d &5 , und & kann 3 et schnsten Augentdseton kozmen Bem Eafin und

Duschen darf kein Wassar it g Mmmwmhhmu von Lisz 2u Iherapeutschen Zszziey satien S 3uf Akbwdblen m Wassac (2.B Schwmmen

‘oder die Benutzung von Whidpoo's) verzchten . .

Um 2e Augesgesindhed 2u erhales, mess sch die Linga o dem Auga ban bewsces kinnen Fals ewe Livse featuiza (4 b sek sl ey gt (o mety bewagy

weein S dch bl an Ihves Augenseet Wenn Sie erispreciiend angrwarsen weden, bagen Se einige Traplen a7 mplahisnsn Beneliurgsiisony aul und waren Se

bai 5ich d Linpa liei

Bevor Sie die augendirztiche Emrichiung verlassen, mussen Sie Anwesungen 2um Aulsetzen und Abnehmen der Linsen erhalen haben

In beshmmien Fallen werden die Linsen nur yom Augenarzt augesetzl oder abgenommen

Falls Pr Augenaryt Ihoan du Amesssang o, de Livsan abzungtmen, missen Sie vor oem Viriassen def augengiziieen Einichiung nachwesen, dass S imuiznde

sind, de Lnsan ubweizighc abiumshimen. o3 dass fines ire andere Person 2u1 Werfiqung siest. die dies fr S Gawmimml. Der Regenarzl solle Sie aseh amwessen

e ofl Su. v Linsen abeshman unciodee saye Linses subistren softem,
NOGLICHE PROBLEME UND WAS 2U TUN ST
Whrmnoerwm mmng kann eine ueg K aulde Edbriung oder auf de Azmwrvutiaen des Tragast eier

Aihrmn sen. Oie Erk

), L dan Geond der Behandiung bidel, verschiayme] sich magichermes=, we=h eine wesch Linse 2ur
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émnalung eines befeds eskranklen oder geschadien Auges verwendel wid Augenprobleme kinnen sch rasch verschimmen und zu Eibuten beim Sehvermigen
B,

Sa07 e Tranan cur P h e & 54 nichl namnal Fais anes der
genanistan Eymplame 2 udst 5t |Pu£|llamgmwwm frendes Se sch mm:mam Sie salfien dann unlersuchl werden, um
iz Ursagne 2y srndiess ond Wer 0ns weley Vongeben qu erfchedin

11l ERGAHZENDE INFORMATIONE

L NEHTrTHEWE{Iﬁ!CHE ANWENDUNG

Siehe Infamataren unler dem obigen Abschnit . ALLGEMEINE INFORMATIONEN.

B, THERAPEUTISCHE ANWENDUNG

Be 8e« arapes e finwes dung von Lobiaficon A Konlaktinsen st ene engmaschige Uberwachung durch emen Augenard erosderich

VORGESEWENE ANWENDER

Letabicas A Kurbilinsen s usscnliedlon Kl é= Iherapeubsche Anwendung durch geschutle Augenirze vorgesehen

IWECKBESTINMUNG | VORGESEHENE ANWENDUNG

Lelraficor A Koaahtiesé, de (0r herapeubsche Zwecke angewendel werden, belen eme physikalsche Barriere zum Schutz der Homhaul.

PATENTENELGRUPPEN

Fir g IMtapestscis dewendung, de durch den A3t fesigelegl wid, udesal & wempesenene 2ekgruppe Personen ab eimem Aller van 18 Jahven mi ever
Horshiratstradgung. e watrend des Heiungugiazesses gt ene Sehkorrekion bendligsn.

KLINGECHER NUTZEN

Werden wexhe Lotraficon A w Tweh gen. beten se eie phy Batrete, um beschadigle Hoinhaule zv schitzen, Schmerzen
#ihndem und de Marmnisstteing au fordem

INDIKATIONEX Anwendungen]

Neben der Sehkarrekbon gesatider Kigan sind Loliafikon A auch fir vorgesehen. Dig Linsen honnen als Schutzverbang

for die Harnhaut und zurvdurun;mmnhmmwm bei der Behandlung von Palienten manomhaulsd\adngung angewendet werden

KONTRANDIKAT JBHE (Grinde geges s Anwendung|

Beider Anwsndung dists | ovatioon 4 i gen od die durch den Augenarzl emdiet werden,
nehl getiagen werden Diese umiassen:

* Aktwe Infekbon im Auge odet um Auge/Augenlider herum

. Un:um-d‘mrrrmlimﬁracl_ua!uge nechuda Tragen von KonlakUinsen beswtrachbgl)

« Hommh

. k'w&nd-ﬂgwn ke Bt opschén A . educhialich Aoganmineraian, die (s Msneutorhs Tragen dir Umie beamt dehinen

« Systemschz Ervaripmaen b ur ] 5 hang poee e s vichete Trages von Lisses beanilrichiigen
WARNHINWEISE

- Badurth Anweadung von Lolratican A i i hige I Hordarlich

» Gahen s umd!h;\-al mmmdnwennde&&ndlungdehmdungmﬂrmlmun’ﬂl
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hn‘hqﬁ sue Lesen i Ieacebache Twestas Lonnen auf da smpringiche Kean keeil oder Verletrng ersckaufuhies sevt oder

Eruankung, mann ecie weiche Kentsidinse fur (etagautecha Twscha zur

vom Tracen der et
Sehdlegares mawzuem:vwm Fages venesnds| wid

+ Fals Pragleme aufirelen oder sch verschimmen, solle der Trager angewiesen werden, sich sofort an den Augenarzt 2u wenden und die gegebenen Anwersungen zu
bel

HINWEISE ZUR HADHABUNG

® Nach dem Lidschlag kann die Scht verschwommen sein
A|In|m|ma Tipps zur Anpmung
= Lesen Siede i und i fit dutch, und bewerken Sie den Gesundherszustand der Augen sowe den
sgemnnn G 1 des Linsestigen des Gespnah spreenze Seiber 0 Setamorsenugen des Lmseten, un de
arsien Zuiplan it o Lesaskagen u eaten dor by uwmwwm Nichls umifassen hain
Iiormise, pesend Augen we swch en guter algemenar Gesundnedrudasd sind Vormussetnungen B sine marma Tragadaser von 30 auterandetoipendan kiehten
U einen eesizn Tragaplan actzusaten, nﬂn&nmhlﬂmth&tluH ntlichadl 1. B Vasialacsatan, Nibe=biding. Dystaghie) Badenaul|s B.
Prgrcda, Fedual, Papilan). Augaslide |18 H-mﬂ.w-&pwwh B j undiegar den algenseen G i i
Unbedingl zu empleblen 1 eine Probe-Anpamsaty am enzelinen Auge
Eine gul pizenz | kse 1nigt weg Bewsgueg son 91 bs 0.5mm
+ Bei dr Beutlekung von Lotallean & Kartilosen e veridagcies Tragan 5ol e Resassuny der Leaa im Hisbler 3 dngemassere Bewspony unbedmglm
veitchedants Jnfoaniien ibesprifl werden, nachdem dos Linperkige: e Linten bem Schiskin £ hal. Diasa {bepiuhang Solle o
Nochbetuungiteimnen srbies. und zwar maghchsl zxteah, sacadem dit Linsatlrige aud cam Schial praacitisl sowie 2y andeven Tagesssien Wnd der Siz as 7u
es! oder 20 1 ] dam Linseatrig eus Liose aufzusetzen, dio dio Katury fut e qut slzende Linse erfilL
Bei der urspri Anpassung wie auch e il soffe die Anpassung der Linsen auch hinsichtbch der konvenhonelen Sicherheils- und
Wirksamheibsstandards beurteill werden:
© Sehscharfe (auch mil Blick auf Probleme wie schwankende Sehscharfe und Photaphobe (LichlempFdiichhed))
© Linsenkomfort
o Linsenal ngen
0 Bubare und tarsale Bindehaut {Enkziindung und Ratung)
o Augentder (Blephantis, Funklon der Meibom-Drisen)
© Homhaul (Voumen und Qualkii des Tranenfims, Odeme, Vaskularsabon, Keralls {auch ulzeralve) und Infirale)

Argwchen ichd Uniachs

e S n fernmiee fumhasl | Ubematges doen

Neaigst parisabon der Hetnd sl Ubermiiges

Kanatls; Limbehypecing Emj schipcht sloends Ly

Hasatly, a4 Wirokisla 1=l Emglodichied ceqeniter Lnsepflegemfien

Pagiiss undiadat Fobist, Ketaliis. Hyperima [ blnﬂdmbae#mnﬂun eszhidigle oder achinch| slisags {rae, sasomyly
Alaigan; £ iber

Wertes Anzzehes eder Symaboma lesloasisd el dem Trgzn von !a‘hllmﬂ I\'ﬂhrdmi nm:nmm ling ehl duizh andere Mainahmen {z. B den
Wechsel von Lesenplisqamiteln] hehoben wamdén Minoen. 41 S Linsen-Tragezeil zu verkirzen bzw, solien de Linsen nichl mehr gelragen oder aber 3 solle ein
anderer Linsenlyp gewahil werden,
Bei infektidsen Homhauigeschwiren und anderen mikmbiefien Infekbonen sind die Linsen soforl abzunehmen, und es muss unverzighch eie entsprechende
Behandhing erfoigen. Nach Abkingen der Probleme wicd unbedingl empfohlen, die Tragezed 2u reduzeren bew, lingeres Tragen méglchs! zu vermeden Wenden Se
sich an einen Speziaisten, wenn Sie unsichet in Bezug aul eine besimmie Beabachlung sind

Patientenauswahl, -management und Anpassung von Linsan zu therapeutischen Zwecken

Patienienauswahl

+ Das Anpassen von Lotraficon A Konlaitiasen zu therapeutschen Zwecken i1 auf Pessonen mil bestmmien michl-infekigsen Krank anden 2y anken (sehe
Indikationen im Abschnit Therapeutische Anwendung oben)
* Keineslalls soltien Linsen bei Persanen mil mitrobielen Infektionen eingeselz! werden

Patientenmanagement

TRAGE- UND AUSTAUSCHPLAN

Seidui A Tragapan von enes Auganaiat syt werden, Ja sac Aniesiing des Augemarties Gines Lolralicon X Nerlailinssn b
uy abend odar her b T pabaes wrdin, Tlph-qm |mmruil$hmanﬁ;rchm Wachzasland), me &
Lz qum Weguerten oder Reenigan e ol ga B arfestong rd dam Viisen (ber £ 2y beh

Ethraniurg u&uﬁuqsramspemhmum 2 et s Abmesvna s Losan il DeLl'sealnuum e Mazsl, odar hiubges, wanm der
Aogenan des empleht entiosg| i dumh oln neues Past elsebl werte
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+ Baiar Viab| das gemgreian Livsenlyps und der gresghelen Faramalet moa det FL-Sparaiad ste Mari malo do1 Linse beictschigen, de Enfuut adde
Lesthusgadshiued gzc Lase und die Hiitst Dagu gehéean Sacerinfiurchlssaighint Mbltendichs; Randdcka s d Durcheestar der
epbiachen 2oe

Testinsen zur Anpassung und 2u Diagnosezwecken miissen nach enmalger Anwendung entsorg| und dirken nichl bei einem anderen Linsentrager wredervennendel
werden.

* O Augesganirdhed des Linsiahigars und das Verhallen der Linse auf dem Auge snd bei der Abgabe der Linsa sorgféitig vom KL-Speziahsien 2u prifen und in det
Folge bantyierich Tu [emeacten

Flugaren, en jEber Faibol, &arf b aukyesedien Linsen 0 Drls £x s chuam und vertirbea 22h

* B Digetem 1ann e Hosshauhsrmtibd vermindart sem, todass se shae duh Warzhautverlelungen g hingus beszs gen nKhlso
uunum wistiade su we b¢1 Hikhizatatim

Ll sl Und Sidied e e A inhasgy NGt (9 estinde el L et Dise
Pmm ey b Settnall Tra I||1.!.I'! Werlndenusgan s ugs (Gawachl wrden

* WL Spesiesten saiten Losestiger darad Fmiesan, A Linsan bl Asgertbbag odsr uganrsizung sekert 1 nffges
* uemitehar macn epaaet dee Linseo saltan Linnentige: n 2er Lage sen, da Linsan gt Sohwergiet selbad 1 s=Bemen courines Hater hatet, o= die Livsan
22 leiran b
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g Eow. e I kann, went weshe fir sl

geschasshim Augen Zi Anwendung lom . Dame” Syl i dusen Files et gl sew kann, sl dese grindlich zu untersuchen und kontmuerhch zu
ubatmhEn i i dass die Lirsa den i Aty

Anpassung

Hatn§ 35 chtiein i Arpassi mn&mueww.vwhm

* B Anpssss v | ..-umlmﬂl' anang - hir Fatenlen,

Aol der Livsasbawegung stwle Fibgbed der Lnss, schsl = Frhat ) T,
+ Dt theapswbicne Umgabung Ysal scn duch Zu-oder Atnahme des Trinanfims Ronbulestn, 4, & duich Vaigrafizrung oder Nerblemarueg ous Buschar sumy
anischen Linse Und Hoeniaal. Dorch erhetichs, goges 62 Munm it el Lissnbpwegudign Ainren Gchmergan tumaimee. Und das bese b geschigle Eplhel
ki wes geschiagl wardes J pach den Geg bebudlenden Patanten solla it gowimachle Anpassng nu) e beg: g
eiméghchen Und eivdn sdagsten Zwscanniaen prvitpales
Ausrivetendes Trineavoloman und B gule Qualitl der Tranenfissgkeit sind wichtige Aspekle beim Tragen weicher KonlakUinsen und solen im Rahmen det
Diagnissbh v dem Argiesaan somEllg penrifl merden.
Pabenlen mi Perapeutachien Linsen sind wibeod der Bghundlung angmaschig 20 beobachlen. 54 sallen tegeimatig aul e nchbge Linsenanpassung hin unlersuchl
wden. Die Haieq dar Homhaul kann das gesmabischa Veihddia 2w, Auge und Linse verandes

eslen A i e Emmnwﬁwm . Dcfh«ﬂehrdhzq mmmummn miVarscklund unles g durch den Augsnam) s winden. Tosédund pH-Warl
+ i " 5 2% 7 Tragess WWW&MMWWMM&IM g chhad :#lgen, so dass e Linse nach Appigwran e I si05e] migk
g 5 r;-euwlkquLw b dermn 0 desar e Pz Eniziadungesaiionsn autveten, kommien l:gsumwurﬂam
W.ﬂ! Tragan mgthﬁ mhln Frage. ABKURZUNGEN UND SYMBOLE AUF DER VERPACKUNG

+ Inmanthen Filen it s Usses bt erupautschen dowervlutg atdschielich wim Algecarst aulgmsatrt it abgeoomman b dwsem Falwllss die Pemnles de

: q 3 i ABKURZUNG/SYNBOL DEFINITION
0 EWPFEHLUKGEN ZUM ANFASEEN 5 oy Alcon Laboralones, Inc
D5 hpastan weichst | otion A Konteétsen kgt st ehicha ue Gaberan Varlahian. [ 6201 South Freeway
DO l.lmwhumunnvuauud:wmummawp.dmmrlm A otkab e bl wind mil dane bey asdaren sphicachan DA Durchmesser Fort Worlh, TX 76134-2099, USA
wEChEN KarabBngan ncqlmhz Vamm\m sl Eneg = dasa whiche Levan [ir et gwerigan Trigee PWR Stirke
Fragd bemimgn. ndiog n By . 1813 Ao auf Persome il gasmsen Auges 22 - —
heschedsken (piha Anwandung < Abschmin Alfgeming Mrformationan weses soan| 0 Dioprien {dpl. LinsensLarke) 0123
Eine Uskirmching var fam Argamaan o sordedch. o Falgundes 2 besbnings L Lnks
* Beurteilung des Linsentragers hinsichtich:

© Molivaton R Rechls

: ::fﬂm ::tﬂ-!_!ul'é mm:ﬂm:& VPIDMAEMA Vinylpyrolidon/Dvmethylaminoethyimebaaylal Aleon Laboralories Belgum

© Fingietjad Beeslichal £ Aweaungen 24 Hygend und Trogezedene emuhaﬂm @ Lichterveid 3
« Fiihto 5 Aogenmessungen aurch, um de ersen Lisergarmety atzaadl Symbolfrerpachngsrecyeing 2670Puurs Sink Amands, Belgen

» Erspaan S da nach dem Anpassen abgegichen werden kinnen =
Enu Ulﬁnmungwé&minm anhamW 4 Chargentezeiching Imporeir
+ g f ingmmess jGBA VISION G
+ Spharozyindrische Refrakion E Verwendbar b mﬂvm !
« Keralomebe
+ Beureiung der Tanentissighel EXP Veifaldatum [Verwendbar bs) Peuschiand
+ Bomikmskope
Bewertung von Tesllinsen O Einfaches Skeribameresysiem
Wah! der Basskurve der Linse co n
+ D el ot e e ot Masshus B sen Frifen S 2b d Atpasssy g e (vt Asschnt Baweriang ¢ [oTERILE] [ | | serisston mipanyt

wedss gniar) mmmmmhhoMJsmm»mnﬁeaqummmm Wena il cheren (Tachnn) Sz ahasi, Ausgabadatum: 202402

veucren S e Emmatutve § 4, Werd beon S beden Esshitve i Eg Lo it sltin S s e st witn C€ Eutopasche Konmisternzechnung Usgabecatum:
Watl dor anlirgictan Limematine
* Depagaiine St sollle et Refraklon des Linsenisagers o nah wee mogiich kommen, nachdem ggt. das spharische Aquwvalent und Deulsch (Beispil iir den Zwei-Buchsiaben-Code fir de 045200224

(Bespi

Heomsaulrretelibniang biriischdgl midea Sprache) . auch auf der Moo
Bewerlung der Linsenanpassung -
+ Lassex e de Linsen ca 15 Minulen lang auf den Augen sitzen. So hal der Linsentrager Zet, sich an die Linsen 2u gewsiinen - die Linsen haben wiederum Zet, um s Achlung Websede wiw fu alon com vertighar.
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+ Bewrtilen S Anpastung und Seaagung der Linsen aul dem Auge, Hierbelisl es hiiech, die fokgenden Aspekle zu betrachien:
o Weknez siner gu| - gzpasi Linse
Eifee ul angepassie Labraficon A Kontaktinse el folgende Krienen
Gt Tedrniny nd walstingiga Abdechung der Hartiaa bel st Sicknchbingen.
Aawcends Lessbewsgng, um Tranenaustso unler der Linse besm Eschlag und Biick geradeaus bzw. nach oben zu emmdglichen
Jufmeteratatands) Pushup-Test
Lassan &muuamwmu schaven. Ligen S wndeﬂ;{ugd:qu 2 03 Unterd des Linsenragers und schiehen Sie den Raod der Linse nach
2o, witimem 5 rwagutg i einem Zehen Se das Lid wiedet nach unten und beobachien
5. we nch fe Lrauwucdzwl
- Eine Gul agmpanidu Limsz ki sich el nach oben bewregen, sioppt kurz nach dem Passieren des Limbus und bewegt sich dann ungehinderl in ihre
urspringiche Posden ki
» Guler Tragehomfor| und slabile Seflessng (ber sphanscher Ubemetrakton)
0 Merkmake einer feslen sleten) Linsenanpassung
D Lo atle v feslen pder vieden Stz aulwesen, Wird der Limsenaiz als 7u kded behunden, ist ggl. eme fachere Linse (mi haheret Bassskurve) in Belrachl 2u
e £in beslee oder sleder Sardae Livse wesl eniga dderale dit hogeadon Med male auf
* Ussusehent e, plm.rmqnu bea Lewatiag hms&aaefm Dder R (S
- G- Gawabin Ve 07
- Nx'llM'!iﬂﬂ!MﬂPnhqp»Tm
Eise sk vienda Livsa widevsatil Sich der Bewegung Falls es gebiagl see nach oben zu schieben, kinnte dre Linse dezenlner bieiben oder sich nurlangsam n
it eipiingache Povdan funcibewegen
® Gule Zenlnerung
= Guter Komlorl
* Schwankende Sehschare zwsschen den Lidschigen
Merkmate emer iockeren (Rachen) Linsenanpassung
Wi der Siiz ger Lnse afy 2u acti belinden, st ggf. eme steilere Linse (mil kemerer Basskurve) in Betracht 2u zehen En Iockeres Siz der Linse wesst enige
oder oM def Rokgensden Marvmaie il
= Absaetan des Ltsentandes. Auck g nur gerngiiipes A4 it aul 'de Leszhin
* Genngerer KomlorL Diese Feslsl.el!ungsln.luiq m gintign Anzechen fir einen lockeren Sitz der Lmse Wenn sich der anfénghche Komfort nicht bald verbessert,
2N 54 eine selere Bmisiune (e veraghat) veucten.
* Ubermilige Linsestewssamg beam Lefwchvag b ik peradesoe odee ach b
= Ene locker S{t0nde Linse bewegisich $a% el bis wasl [dar den Lmes Fnsy oo méqléseniese b 2u! Pupile oder sogar noch dariber hinaus
Asathlobas) bewsjl s e Lome unmﬁ nmmwlm Bw-m Burlieh, Bukg anch i g fedma Posibon
» Sotiechls Zairasiig mi Frasagung &
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